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Newsletter Februar 2025
fur Apnoe-Ausbilder:innen und
Interessierte

Apnoe Workshop
fur ambitionierte Apnoetaucher/innen ab
Apnoe T*** und angehende Apnoe-TL1
Anwarter/innen



zur Anmeldung

Du bist bereits ein erfahrender Taucher und maéchtest deine Fahigkeiten auf das
nachste Level bringen? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige fur dich!

Es sind noch Platze frei!
Nach einem erfolgreichen Workshop im vergangenen Jahr findet am 24. & 25. Mai
2025 der nachste statt. Veranstaltungsort ist der ehemalige Steinbruch in

Hunsfels (RLP).

Hier geht es zur Ausschreibung_ und Anmeldung.



http://mailings.vdst.de/c/103652355/[USER_ID_SECURE]
http://mailings.vdst.de/c/103659086/[USER_ID_SECURE]
http://mailings.vdst.de/c/103652356/[USER_ID_SECURE]

Apnoe Happening
Nordhausen 2025

Dank der zahlreichen Helfer nimmt das Happening jeden Tag mehr Gestalt an. Es
erwarten euch interessante Workshops, eine Tombola mit tollen Preisen und jede
Menge Spals mit Gleichgesinnten in unserer Free-Diving Community.

Es gibt noch ein paar wenige freie Platze.
Wenn ihr bislang noch unentschlossen gewesen seid, greift zu!

Wenn ihr Freunde und Bekannte im Verein, in der Umgebung, auf der Arbeit oder
ahnlichem habt, leitet diese Info gerne weiter.

Das Apnoe Happening ist verbandsitibergreifend, landeribergreifend und
fir alle Ausbildungsstufen!
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27.-29. Juni 2025
Sundhauser See

in Nordhausen

Es ist nun soweit.

2025 wird das vierte Apnoe
Happening, nach einer
neunjahrigen Pause, wieder in
Thiringen stattfinden.

Atemlos die Schénheit der
Unterwasserwelt zu erleben, das ist
unser Sport.

Unsere Leidenschaft flir diesen
naturverbundenen Sport treibt uns
an, Erfahrungen und theoretische
Grundlagen an Sportfreunde

weiterzugeben.
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WAS WIRD DICH
ERWARTEN?

“The best way to

observe a fish is to
« SpaB-Tauchgange .
« Nacht-Tauchgange become a fISh-"
« early morning Tauchgange
o Erfahrungsaustausch in Theorie und
Praxis mit AIDA Jacques-Yves Cousteau
« Workshop Yoga
« Workshop Qigong
« Workshop Atemubungen
+ Workshop Atmung und Bewegung Mehr InfOs
im Einklang
« Workshop Thai- unter:
Massagen/Druckausgleich
« Workshop Druckausgleich
» Workshop Monoflossen
+« Workshop Free Immersion

VDST Ressort Apnoe

« Workshop mit Scooter tauchen
« AK Apnoe 2
« DTSA-Apnoe-Brevetierung

o Theorie (Online)

» Theorieprufung vor Ort
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Neues aus der Ausbildung

Seit Januar stehen euch im Download Bereich des VDST alle Neuerungen in der
Apnoe-Ausbildung zur Verfligung: klick hier.

Hier ein kurzer Uberblick der Neuerungen:

« Uberarbeitung der Ausriistungsstandards

« Leitfaden fur die Bewertung von VDST Apnoe TL1-2-3 Prufungen
« VDST Standards Apnoe TL-Prifungen

« VDST DTSA Anpassung an CMAS Regelungen

Im Detail:

¢ Umbenennung der Apnoe-Brevets: Streckentauchen -> Pool, Tieftauchen -> Freigewasser
¢ AK Apnoe 2 mit aktualisierten Inhalten

o Uberarbeiteter Foliensatz zu Ausriistungsstandards

o Neue Zielvorgaben bei DTSA-Apnoe Freigewasser-Ubung bei Streckentauchen

e AK-Medizin Praxis: Teilnahme ab DTSA Apnoe* maoglich

e neue Apnoe-Sicherheitsstandards fir Zeit-& Streckentauchen mit Kindern

o Voraussetzungen fur - und Abnahmeberechtigung von APTL*

e Prifungsinhalt Streckentauchen bei APTL* (60m Streckentauchen auf 5m Tiefe)
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Wenn Du diese E-Mail (an: unknown@noemail.com) nicht mehr empfangen méchtest, bestelle sie hier ab.
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