ABNAHME DER PRUFUNGSTEILE

[ ] KTSA Bronze [ ] KTSA Silber [ ] KTSA Gold [ ] Otter [ ]| Robbe

Bestatigung des Tauchgangs

Datum/Unterschrift/Prifer-Nr.
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MACH MIT BEI UNS
VDST-JUGEND

Schnorchelabzeichen
Otter und Robbe

Kindertauchsportabzeichen
Bronze/CMAS-Junior*

Silber/CMAS-Junior**
Gold/CMAS-Junior***

- Spaniatiur
WONT Taraisi

Ansprechpartner
Verband Deutscher Sporttaucher e.V.
Jugend (jugend@vdst.de)
Berliner Str. 312, 63067 Offenbach
Tel 069-981902-5, Fax 069-981902-98




SCHNORCHEL- UND KINDERTAUCH-SPORTABZEICHEN IM VDST

SCHNORCHELABZEICHEN ,,OTTER*

0.1 150 m Schnorcheln, davon jeweils Brust-, Seite und
Rickenlage (ohne Zeitbegrenzung)

0.2 10 m Streckentauchen ohne Startsprung

0.3 15 Sekunden Zeittauchen

0.4 3x stilgerechtes Abtauchen (ohne Zeitbegrenzung)

0.5 25 m Transportschwimmen eines etwa gleich schweren
Partners, beide mit ABC-Ausristung

0.6 Kenntnis von wenigstens 4 Baderegeln

KTSA-BRONZE / CMAS-JUNIOR *

Voraussetzungen: Ab 8 Jahre, gultige tauchsportarztli-
che Untersuchung, schriftliche Einverstandniserklérung der
Sorgeberechtigten, Schnorchelabzeichen Otter und Robbe
empfohlen.

Theorie: Grundlagen fir das Tauchen mit und ohne Geréte;
Lerninhalte werden in einem Prifungsgesprach abgefragt.

Praxis: Schnorcheliibungen

0.1 Wasser-Nase-Reflex prifen

0.2 20 Sekunden Zeittauchen

0.3 15 m Streckentauchen ohne Startsprung

0.4 Maske im Flachwasserbereich fluten und ausblasen

0.5 200 m Schnorcheln in verschiedenen Lagen

0.6 Stilgerechtes Abtauchen und so viele Gegenstéande wie
moglich auf einmal einsammeln (3-5 Ringe)

Praxis: Geréatelibungen

DTG mind. 10 Min in 3-5 m Tiefe

1.1 Wasser-Nase-Reflex priifen

1.2 Druckausgleich in wechselnden Tiefen durchfihren

1.8 Verschiedene Unterwasserpflichtzeichen geben und
darauf reagieren

2.1 Maske ausblasen, Atemregler aus dem Mund und wieder
in den Mund nehmen, ausblasen und weiteratmen

2.2 Geschwindigkeitskontrolliert aufsteigen und an der
Oberflache zurtickschwimmen

2.3 5 Minuten Schnorcheln mit DTG

Mindestinhalte des Ausbildungsplans

SCHNORCHELABZEICHEN ,,ROBBE*

0.1 200 m Schnorcheln, davon jeweils ca. 70 m Brust-,
Seiten- und Rickenlage (ohne Zeitbegrenzung)

0.2 15 m Streckentauchen ohne Startsprung

0.3 20 Sekunden Zeittauchen

0.4 3x stilgerechtes Abtauchen innerhalb einer Minute

0.5 50 m Transportschwimmen eines etwa gleich schweren
Partners, beide mit ABC-Ausrlstung

0.6 Kenntnis von wenigstens 8 Baderegeln

KTSA-SILBER / CMAS-JUNIOR **

Voraussetzungen: Ab 10 Jahre, glltige tauchsportérztli-
che Untersuchung, schriftliche Einversténdniserklarung der
Sorgeberechtigten, KTSA-Bronze empfohlen.

Theorie: Aus einem vom Ausbilder vorgelegten VDST-

Fragebogen mussen innerhalb der dort angegebenen Zeit
Fragen beantwortet werden. Bestimmungen Uber Bestehen
oder Nichtbestehen sind auf dem Fragebogen angegeben.

Praxis: Schnorcheliibungen

0.1 25 Sekunden Zeittauchen mit stetiger Ortsveranderung
(ca.10 m)

0.2 20 m Streckentauchen oder 15 m in Neoprenbekleidung

0.3 3x stilgerechtes Abtauchen und jeweils Schnorchel an
der Wasseroberflache ausblasen

0.4 Maske absetzen, wieder aufsetzen und ausblasen

0.5 300 m Schnorcheln, davon jeweils 100 m Brust-, Seiten-
und Ruckenlage

0.6 Partneribung: 50 m Wechselatmung mit Schnorchel an
der Wasseroberflache

Praxis: Gerételibungen

DTG mind. 10 Min. in 5-8 m Tiefe

1.1 In 3 m Tiefe Maske abnehmen, aufsetzen, ausblasen

1.2 Eine Strecke von 25 m am Hauptatemregler des
Partners zuriicklegen

1.3 10 Minuten Schnorcheln mit dem DTG

2.1 Tarierung: Tauchen mit deutlichem Abstand tber dem
Grund und reagieren auf 5 UW-Pflichtzeichen

2.2 Am Ende des Tauchgangs Atemregler herausnehmen und
unter Ausatmung mit dem Ausbilder auftauchen

2.3 Am Ende des Tauchgangs versorgen der eigenen
Ausristung

KTSA- GOLD / CMAS-JUNIOR ***

Voraussetzungen: Ab 12 Jahre, glltige tauchsportéarztli-
che Untersuchung, schriftliche Einverstandniserklarung der
Sorgeberechtigten, KTSA-Silber und KSK-Gruppentauchen
empfohlen.

Theorie

Auf dem vom Ausbilder vorgelegten DTSA*-Fragebogen des
VDST mussen innerhalb der dort angegebenen Zeit Fragen
beantwortet werden. Bestimmungen Uber Bestehen oder
Nichtbestehen sind auf dem Fragebogen angegeben.

Praxis: Schnorcheliibungen

0.1 30 Sekunden Zeittauchen mit stetiger Ortsveranderung
(ca.10 m)

0.2 25 m Streckentauchen oder 20 m Streckentauchen mit
Neoprenjacke und -hose

0.3 3x stilgerechtes Abtauchen auf mind. 3 m jeweils anschl.
den Schnorchel an der Oberflache ausblasen

0.4 20 Minuten Zeitschnorcheln, je 5 Min. in Brust-, Seiten-
und Rickenlage sowie mit einer Flosse, insgesamt muss
eine Strecke von mind. 500 m zurlickgelegt werden

0.5 50 m Schnorcheln zu einem Geratetaucher, derin 3 m
Tiefe liegt, diesen an die Wasseroberflache bringen und
50 m an der Oberflache transportieren

0.6 2 vorschriftsméaBige Spriinge mit kompletter Ausrlstung

Praxis: Geréatetibungen — DTG 15 Min. in max. 12 m Tiefe

1. In 3 m Tiefe Maske abnehmen, aufsetzen und ausblasen,
wéhrend des Tauchgangs eigenstandiges Tarieren

2. Tauchgang mit abschlieBendem geschwindikeitskontrol-
liertem Aufstieg

3. Zurlcklegen einer Strecke von 50 m unter Atmung
aus dem Hauptatemregler des Tauchpartners als
Geber und als Empfénger; anschl. 3 vorgegebene
UW-Zusatzzeichen richtig anzeigen

4. Aus 5 m Entfernung und in max. 5 m Tiefe mit
eigenem Atemregler in der Hand zum Tauchlehrer
auftauchen, anzeigen von leerer Flasche, annehmen
des Hauptatemreglers des Tauchlehrers und mit diesem
wéhrend des Tauchgangs 5 Minuten weiteratmen

5. Tauchgang im Freigewasser in der Gruppe (2-3
Teilnehmer)
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