JUGEND-
LEISTUNGSABZEICHEN-
FLOSSENSCHWIMMEN

SILBER

mit
folgenden Ergebnissen das Leistungsabzeichen absolviert:

hat erfolgreich zum __ Mal in der Altersklasse

25m Tauchsprint (s)

100m Flossenschwimmen (min)

400m Flossenschwimmen (min)

800m Flossenschwimmen (min)

VDST-Prasideht Ort, Datum Pruferin/Prifer

Stempel, Unterschrift

Cesrch Variage dieser Urkunge gllt i Jakr Ikmer
mSB husstellung dis Priffung in der Disziplingruppe

Austhoier das Deutsdhen Saodtebreichens aul der

Letstungrebene Gold ots erfolgreich obsolviert




LEISTUNGSANFORDERUNGEN

WEIBLICHE JUGEND 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
Xm Br | o00:220] o00:200] o00:190] o00:180] 00175
Taschsprint/Fossmn schwimman sl 00:21,5] o0:195] o00:185| 00:175] 00:17,0|
G0 00:21,0] 00:190] 00:180] 00:170] 00:165
100 m Br | o1:400] o01:300] o1:240] o01:200] o01:19,0]
| Flossen schwimmen 61 | o1:370] o01:270] o01:2100] o01:170] 01:15,0]
&o | o01:340] o01:240] o01:180] o01:140] o01:110]
400 m .1 080000 070000 06:400] 06:250] 06:150]
[Hossmnschuaimeman S 07:45,0] 06:450] 06:250] 06:10,0] 06:00,0]
B0 07:30,0] 06:30,0] 06:10,0] 05:550] 05:45,0]
800 m | : | 15:000] 14:000] 13:30,0|
Fossenscwimmen L | - -l 14:300] 13:30,0] 13:00,0]
& - -1 1a:000] 13:100] 12:40,0]

MANNLICHE JUGEND 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
=m i 00:22,0]  00:200] 00:185] 00:175] 00:170]
Tauchaprint/Aossensdhwimmen & 00:21,5] 00:19,5] 00:18,0] 00:17,0] 00:16,5
go| 00:210] o00:190] o00:175] 00:165] o00:160]
100 m Br | o1:400] o01:300] o01:220] o01:180] o01:170]
|{Fosmmnschwimeman | 01:37,0] 01:270] o01:190] o1:150] 01:13,0]
&0 | 01:340] o01:290] o1:160] o01:120] 01:090]
| |
00 m i 08 !ﬂ,ﬂ'l 07:100] 06:300] 06:150 06:05,0]
| o ssen schwimman s | o7:s50] o06:550] o06:150] o06:000] 05:500]
ge | 07:400] o6:400| o06:00,0] 05:450] 05350
R0 m Br 14:40,0] 13:40,0] 13:10,0|
Fossensdwimmen - | 14:10,0] 13:10,0] 12:40,0]
&0 13:40,0] 12:50,0] 12:200]

*) bis AK 10/11 als Flossenschwimmen



