
VDST-Präsident     Ort, Datum      Prüferin/Prüfer
                 Stempel, Unterschrift
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FLOSSENSCHWIMMEN

SILBER

hat erfolgreich zum           Mal in der Altersklasse                      mit 
folgenden Ergebnissen das Leistungsabzeichen absolviert:

25m Tauchsprint (s)   

100m Flossenschwimmen (min) 

400m Flossenschwimmen (min) 

800m Flossenschwimmen (min) 



LEISTUNGSANFORDERUNGEN

 
*) bis AK 10/11 als Flossenschwimmen


