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Abkiirzungsverzeichnis

BLS = Basic Life Support

CMAS = Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (Welt — Tauchsportverband)
CCR = Geschlossenes Kreislauftauchgerat

CNS = Central Nervous System (Zentrales Nervensystem)

DTG = Drucklufttauchgerat / Druckgastauchgeréat

DTSA = Deutsches Tauchsportabzeichen

EAD = Equivalent Air Depth (Aquivalente Lufttiefe)

END = Equivalent Narcotic Depth (Aquivalente Narkosetiefe)
MOD = Maximum Operating Depth (Maximale Einsatztiefe)

mti = Mitgliedstauchbasis Inland

mta = Mitgliedstauchbasis Ausland

00G = Out of Gas; in Luft-/Gasnot geratend

oTuU = Oxygen Toxicity Unit (Einheit fur die Sauerstofftoxizitat)
RAB = Rebreather Advisory Board

REC = Recreational

SCR = Halbgeschlossenes Kreislauftauchgerat

TEC = Technical

TL = Tauchlehrer

VDST = Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Hinweis

Begriffe wie Taucher, Tauchlehrer und Ausbildungsleiter stehen gleicher-mafien fiir weibliche wie mannliche
Personen. Fir den elektronischen Rebreather von JJ-CCR ApS wird in dieser Ordnung stellvertretend JJ-CCR
benutzt.

IMRESSUM

Herausgeber: VDST-Fachbereich Ausbildung

Verantwortlich: Theo Konken
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Einleitung

Ergdnzend zur VDST-Ordnung Rebreathertauchen werden fiir die jeweiligen Kreislaufgerate (Rebreather)
geratespezifische Ordnungen zur Durchfiihrung der Ausbildung bereitgestellt.

Diese Durchfiihrungsordnung gilt fiir die elektronisch gesteuerten geschlossenen Kreislaufgerate (eCCR):

JJ-CCR
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1. VDST - Ausbildung zum Rebreather REC Diver

Die Ausbildung soll einen sicheren, selbstiandigen und eigenverantwortlichen Umgang mit der
Rebreathertechnologie ermoglichen.

1.1.VDST — CCR REC Diver JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen

>
>
>

>

VDST/RAB Handout fiir JJ-CCR Rec
VDST/RAB Ausbildungsfolien fur JJ-CCR Rec

eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Biihimann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR)

Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR

Ausbilder

VDST - CCR REC Instructor, VDST - CCR REC Instructor Trainer und VDST - Rebreather Course Director mit
der Ausbilderqualifikation fur das JJ-CCR.

Bei den praktischen Ubungen darf das Schiiler- / Ausbilderverhéltnis nicht groRer als 2 : 1 sein.

Theoretische Ausbildungsinhalte

>

YV V V V V V V V VYV V

Funktionsweise des JJ-CCR

Physik fiir das eCCR Tauchen

Medizin fiir das eCCR Tauchen

Systeme zur Absorption von CO2 des JJ-CCR
Technik / Konfiguration des JJ-CCR

Dive Checks fiir das des JJ-CCR
Bailoutstrategie fiir das des JJ-CCR

Systeme zur Messung des pO2 des JJ-CCR
Tauchpraxis fur das des JJ-CCR

TG Berechnung und Planung fiir das des JJ-CCR
Pflege / Wartung des JJ-CCR

Ausriistung

JJ-CCR, 1 Stageflasche mit min. 600 bar/I Fassungsvermégen und Atemregler
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Praktische Ubungen

Der CCR REC Diver muss beweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem JJ-CCR tauchen kann.
Ubungen miissen immer innerhalb der Nullzeit stattfinden.

1. Tauchgang:

(Schwimmbad oder schwimmbadahnliche Umgebung)

Ubungen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Tarierung und Erreichen des Schwebezustandes in unterschiedlichen Tiefen
» Mundstiick unter Wasser schliefen und 6ffnen
» Mundstlick unter Wasser schlieBen, aus dem Mund nehmen, wieder in den Mund nehmen aus-
blasen und 6ffnen
» Mundstick unter Wasser schlieen, aus dem Mund nehmen, aufschwimmen lassen, ,einfangen”
und wieder in den Mund nehmen ausblasen und 6ffnen
> Alle Ubungen mehrfach wiederholen!
2. Tauchgang:

(Schwimmbad oder schwimmbadahnliche Umgebung)

Ubungen:

>

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

» Mundstlick unter Wasser schlieBen, aus dem Mund nehmen, Wechsel auf den Bailout-
Automaten, Zuriickwechseln auf das Rebreathermundstiick und dieses ausblasen und 6ffnen
» Maske absetzen, 2 min. ohne Maske tauchen und mit méglichst wenig Luft ausblasen
> Alle Ubungen, auch von Tauchgang 1, mehrfach wiederholen!
3. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 10 m Tauchtiefe)

Ubungen:

>

YV V YV VY V

A\

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Sicherheitsiibung: Simulation einer ,p02 zu hoch” Meldung
Sicherheitslibung: Simulation einer Hyperkapnie

StrefRtraining: Wiederholung aller Sicherheitsiibungen mit ,Blitztest Karten” in unregelmaligen
Abstdnden

kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m und manuelles Umschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 bar

Ubung eines Sicherheitsstopps auf 6 m
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4. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
» Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar
» Sicherheitstibung: Simulation einer ,p0O2 zu niedrig” Meldung
» StreRtraining: Wiederholung aller Sicherheitsiibbungen mit ,,Blitztest Karten” in unregelméaRigen
Abstdnden
» Umschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 bar
» Wechsel auf den Bailout-Automaten der Stage und kontrollierter Aufstieg aus 10 m Tiefe mit Si-
cherheitsstopp auf 3 m
5. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen:

>

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

» Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

» PO2-Warnung — Umschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 bar und spulen. Sauerstoffflasche
zudrehen und Handset beobachten bis PO2-Warnung (0,4 bar) iber Headup-Display und Busser
erfolgt. Danach die Sauerstoffflasche wieder 6ffnen (0,7 bar)

» Sicherheitstibung: Simulation — Magnetventil blockiert geschlossen (1,3 bar manuell halten)

» Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

» Sicherheitslibung: Simulation — Magnetventil blockiert offen (1,0 bar manuell halten)

» StreRtraining: Wiederholung aller Sicherheitsibungen mit ,,Blitztest Karten” in unregelmaRigen
Abstdnden

» Durchfiihrung eines kontrollierten Aufstiegs aus 15 m Tiefe unter Einhaltung der Aufstiegsge-
schwindigkeit und mit simulierten Dekostopps auf 9 m und 6m. Auf 6 m den Setpoint von 1,3 auf
0,7 bar zuriickstellen.

6. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen:

>

>
>
>

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
Sauerstoffzellen durch Spilen des Kreislauf prifen

Rettungsiibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur
Oberflache bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot
transportieren.
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7. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 25 m Tauchtiefe)

Ubungen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 20 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
» Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar
» Streltraining: Wiederholung aller Sicherheitstibungen mit ,Blitztest Karten” in unregelmaRigen
Abstdnden
» Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m. Dort Kreislauf mit Sauerstoff spiilen und 5 min. manuell im

02-Rebreather-Mode tauchen

Stresstraining

Wahrend des Stresstrainings bekommt der Kandidat Situationsbeschreibungen eines Not-
falls/Rebreatherfehlers (z.B. PO2 zu hoch) mit einer , Blitztest Karte” angezeigt. Der Kandidat muss richtig
und ohne Zdgern reagieren. Hierbei ist der Uberraschungseffekt wichtig. Wahrend eines Tauchgangs
kénnen mehrere unterschiedliche Ubungen eingebaut werden, miissen aber so gestaltet werden, dass
sie sicher durchfiihrbar und sinnvoll sind.

2. VDST - Ausbildung zum Rebreather TEC Diver

Die Ausbildung soll einen sicheren, selbstindigen und eigenverantwortlichen Umgang mit der
Rebreathertechnologie und der Verwendung von Trimix ermoglichen.

2.1.VDST- CCR TEC Trimix* Diver JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen

» VDST/RAB Handout fiir JJ-CCR Trimix
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fiir JJ-CCR Trimix
» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Buhlmann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR) CCR Trimix)
» Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR
Ausbilder

VDST - CCR TEC Trimix* Instructor JJ-CCR, VDST - CCR TEC Trimix* Instructor-Trainer JJ-CCR und VDST -
Rebreather Course Director JJ-CCR.
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Theoretische Ausbildungsinhalte

>

YV V V V V V V V VY

Besonderheiten von Helium und der Verwendung von Trimix

Sauerstoff-, Helium- und Stickstoffproblematik

Physik fiir das Rebreathertauchen mit Trimix

Medizin fiir das Rebreathertauchen mit Trimix

Technik / Konfiguration

Dive Checks

Gasmanagement und Bailoutstrategie

Tauchpraxis

TG Berechnung und Planung fiir normoxische Trimix-Tauchgénge (MOD, CNS, OTU, EAD, END)

Bestimmung der Dekompressionsdaten

Ausristung

JJ-CCR, 2 Stageflaschen, jede mit min. 1400 bar/| Fassungsvermogen und Atemreglern.

Bei den praktischen Ubungen darf das Schiiler- / Ausbilderverhéltnis nicht groRer als 2 : 1 sein.

Praktische Ubungen

Der Teilnehmer soll nachweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem JJ-CCR mit Trimix 18/45
(fO2 = oder > 18%), welches ausschlieRlich aus Sauerstoff, Helium und Stickstoff bestehen, Tauchgange
bis 60 Meter Wassertiefe durchfiihren kann. Bei allen praktischen Ubungen sind in jedem Fall
ausreichend groRe Sicherheitsreserven bei der Bestimmung der Dekompressionsdaten zu
beriicksichtigen. Ubungen miissen immer innerhalb der Nullzeit stattfinden, die Dekompressionszeiten
bei den Ubungstauchgéngen diirfen 20 min. nicht iberschreiten. Die maximale Tauchtiefe von Ubungs-
tauchgangen setzt der Trainer unter Beachtung der ortlichen Gegebenheiten —innerhalb der in dieser
Ordnung vorgegebenen Grenzen — fest.

Lehrinhalte der praktischen Ubungen

> Vorbereiten des Rebreathers zum Tauchen mit Trimix nach Checkliste fur das JJ-CCR
» Allgemein sicheres Tauchverhalten unter Einsatz von Trimix und Dekompressionsbedingungen
» Sicherheits- und Notfalliibungen mit dem JJ-CCR

1. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

>

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar
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Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsiibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest Kar-
ten” in unregelmaRigen Abstdanden

Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstopps von 5 min.

2. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
» Rettungslbung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur Oberfla-
che bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot transportieren.
3. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 20 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

>

YV V V V V VY

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Ablegen der 1. Stageflasche Reel/Spool befestigen und ca. 15 m wegtauchen.
Ablegen der 2. Stageflasche und Reel/Spool befestigen

Ohne Maske an der ausgelegten Leine entlang tauchen, anschlieRend Maske anlegen und aus-
blasen

Reel/Spool von der 2. Stage |6sen, 2. Stage anlegen und unter Aufwickeln des Reel/Spool zur 1.
Stage tauchen

Reel/Spool I6sen und 1. Stage anlegen.

Wechsel von JJ-CCR auf Bailout-Gas 1 (Tiefengas), nach ca. 5 min. Wechsel auf Bailout-Gas 2 (De-
ko-Gas). Bei jedem Gaswechsel die Elektronik auf das entsprechende Gas im OC Modus umstel-
len!

Wechsel von Bailout-Gas 2 auf das JJ-CCR und Elektronik wieder in den Rebreather-Modus zu-
riickstellen.

Gaswechsel mehrfach tben.

Wechsel auf Bailout-Gas 1 und Ubung ,,Stageautomat blist ab“ (mindestens 10 min.). Danach zu-
riickwechseln auf das JJ-CCR

Am Ende des Tauchgangs bis auf 12 m auftauchen und Boje schielRen.

Danach kontrollierter Aufstieg mit simulierter Dekompression von 5 min. auf 6 m
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4. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 30 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

» Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spllen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemzlige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spllung mit Trimix)

» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

» Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

» Abstieg auf 30 m, Abstecken des Onboard-Dilluent und Anstecken von Bailout-Gas 2. Spiilen des
Rebreathers und Aufstieg im SCR-Modus von 30 m auf 20 m. Danach wieder Anstecken des
Onboard-Dilluent.

> Andern des Setpoints von 1,3 bar auf 1,4 bar und kontrollierter Aufstieg auf 15 m

» Auf 6 m den Setpoint auf 0,7 bar stellen und manuell einen PO2 von 1,45 bar halten

5. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 35 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: EAN32 und EAN50

>

YV V V V

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Abstieg auf 35 m, Wechsel auf Bailout Gas1 (EAN32) und Umschalten der Elektronik auf EAN32
und OC. Setpoint auf 0,7 bar zuriickstellen.

Geschwindigkeitskontrollierter Aufstieg auf 20 m und Wechsel auf Bailout Gas1 (EAN50) und
Umschalten der Elektronik auf EAN50 und OC

Kontrollierter Aufstieg mit Stops auf:

18 m—1 min.

15m—1 min.

12 m — 2 min. mit SchielRen der Boje
9 m-—3min.

6 m —5 min. Wechsel auf das JJ-CCR, pO2 manuell auf 1,5 bar halten (Sauerstoff-Rebreather). Vi-
sion Elektronik auf Rebreather-Modus zuriickstellen!

Voraussetzungen fiir die Ubungstauchginge:

Ubungstauchgange diirfen erst dann begonnen werden, wenn die Skills von Tauchgang 1 — 5 beherrscht
werden!
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6. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 40 m Tauchtiefe, 15 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Onboard-Gas: TX18/45 + Sauerstoff, Stages: TX32/32 und TX50/10

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V.V V V V V V VY

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemziige Uber den Mund ein und (iber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 40 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 15 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 30 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

Auf 15 m Boje schieRen

Auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffillen.

7. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 50 m Tauchtiefe, 10 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Onboard-Gas: TX18/45 + Sauerstoff, Stages: TX32/32 und TX50/10

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V V V V V V V VYV

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemzlige (iber den Mund ein und liber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 40 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 15 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 40 m den oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

auf 15 m Boje schiellen

auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffiillen.
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8. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 60 m Tauchtiefe, 10 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Onboard-Gas: TX18/45 + Sauerstoff, Stages: TX32/32 und TX50/10

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V.V V V V V V VY

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemziige Uber den Mund ein und (iber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 40 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 15 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 40 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

auf 15 m Boje schiel3en

auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffillen.

2.2.VDST — CCR TEC Trimix** Diver JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen

> VDST/RAB Handout fir JJ-CCR Trimix
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fiir JJ-CCR Trimix
» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Bihlmann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR) CCR Trimix)
» Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR
Ausbilder

VDST - CCR TEC Trimix** Instructor JJ-CCR, VDST - CCR TEC Trimix** Instructor-Trainer JJ-CCR und VDST -
Rebreather Course Director JJ-CCR.

Theoretische Ausbildungsinhalte

Besonderheiten von Helium und der Verwendung von Trimix
Sauerstoff-, Helium- und Stickstoffproblematik

Physik fiir das Rebreathertauchen mit Trimix

Medizin fiir das Rebreathertauchen mit Trimix

Technik / Konfiguration

Dive Checks
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Gasmanagement und Bailoutstrategie

Tauchpraxis

TG Berechnung und Planung fiir normoxische Trimix-Tauchgénge (MOD, CNS, OTU, EAD, END)
Bestimmung der Dekompressionsdaten

Hypoxische Gemische

HPNS

Ausriistung

JJ-CCR, 3 Stageflaschen, jede mit min. 1400 bar/| Fassungsvermoégen und Atemreglern.

Bei den praktischen Ubungen darf das Schiiler- / Ausbilderverhéltnis nicht groRer als 2 : 1 sein.

Praktische Ubungen

Der Teilnehmer soll nachweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem JJ-CCR mit Trimix,
welches ausschlieBlich aus Sauerstoff, Helium und Stickstoff bestehen, Tauchgange bis 100 Meter
Wassertiefe durchfiihren kann. Bei allen praktischen Ubungen sind in jedem Fall ausreichend groRRe
Sicherheitsreserven bei der Bestimmung der Dekompressionsdaten zu beriicksichtigen. Ubungen miissen
immer innerhalb der Nullzeit stattfinden. Die Dekompressionszeiten bei den Ubungstauchgéngen sollten
60 min. nicht Giberschreiten. Die maximale Tauchtiefe von Ubungstauchgangen liegt bei 80 m, wobei
wahrend des Kurses mindestens 2 Tauchgange tiefer als 60 m durchgefiihrt werden sollten. Der Trainer
setzt die Tauchtiefen unter Beachtung der ortlichen Gegebenheiten — innerhalb der in dieser Ordnung
vorgegebenen Grenzen — fest.

Lehrinhalte der praktischen Ubungen

» Vorbereiten des Rebreathers zum Tauchen mit Trimix nach Checkliste fir das JJ-CCR
» Allgemein sicheres Tauchverhalten unter Einsatz von Trimix und Dekompressionsbedingungen
» Sicherheits- und Notfallilbungen mit dem JJ-CCR

1. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

>

YV VYV V V

Y

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spiilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Splilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsiibungen des CCR TEC Trimix*-Kurses mit ,,Blitztest
Karten” in unregelmafRigen Abstanden

Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m. Dort
Simulation eines Dekompressionsstops von 5 min.
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2. Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 20 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stages:

>
>
>

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 20 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Rettungsiibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur Oberfl3-
che bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot transportieren.

Voraussetzungen fiir die Ubungstauchginge:

Ubungstauchginge diirfen erst dann begonnen werden, wenn die Skills von Tauchgang 1 — 2 beherrscht

werden!

Onboard-Gase dirfen auf der Maximaltiefe einen pO2 von 1,1 bar und eine END von 30 m nicht
Uiberschreiten.

Bailout-Gase dirfen auf der Maximaltiefe einen pO2 von 1,6 bar und eine END von 30 m nicht
Uberschreiten. Die einzelnen Bailout-Gase mussen so gemischt werden, dass bei Gaswechseln der
Partialdruck der Inertgase nicht ansteigt.

3. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 40 m Tauchtiefe, 20 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Gase gemaR Voraussetzungen fiir Ubungstauchginge

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V. V V V V V V VY

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemziige liber den Mund ein und tber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 40 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 20 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 30 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

Auf 15 m Boje schieRen

Auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffillen.
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4. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 50 m Tauchtiefe, 20 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Gase gemaR Voraussetzungen fiir Ubungstauchginge

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V.V V V V V V VY

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemziige Uber den Mund ein und (iber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 50 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 20 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 30 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

Auf 15 m Boje schieRen

Auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffillen.

5. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 60 m Tauchtiefe, 20 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Gase gemaR Voraussetzungen fiir Ubungstauchginge

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V V V V V V V VYV

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemzlige liber den Mund ein und liber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 60 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 20 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 30 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

Auf 15 m Boje schieRen

Auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffiillen.
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6. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 70 m Tauchtiefe, 15 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Gase gemaR Voraussetzungen fiir Ubungstauchginge

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V.V V V V V V VY

A\

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemziige Uber den Mund ein und (iber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 70 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 15 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 35 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

Auf 15 m Boje schieRen

Auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kdnnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den

Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit Sauerstoff auffillen.

7. Tauchgang (Ubungstauchgang)

(Freiwasser mit maximal 80 m Tauchtiefe, 12 min.)

Ubungen mit Stageflaschen

Gase gemaR Voraussetzungen fiir Ubungstauchginge

Planung des Tauchgangs mit einer Planungssoftware nach Biihimann/Baker fiir eCCR Trimix.

Durchfiihrung eines Ubungstauchgangs

>

YV V V V V V V V VYV

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf mit Trimix spilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann
3 Atemzlige (iber den Mund ein und liber die Nase ausatmen.

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

Abtauchen auf 80 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

Nach 12 min. Aufstieg mit 10 m/min.

Auf 40 m oberen Setpoint auf 1,4 bar stellen

Deepstops und Dekostops nach Anzeige der Elektronik (ca. 2 — 3 m unter der Deko-Tiefe halten)
Auf 20 m oberen Setpoint auf 1,5 bar stellen

Auf 15 m Boje schieRen

Auf 6 m Setpoint auf 0,7 bar stellen und pO2 manuell auf 1,5 bar halten. Kénnen die 1,5 bar nicht
mehr eingehalten werden, den Kreislauf mit einem halben Atemzug verarmen und mit
Sauerstoff auffiillen.
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3. VDST - Ausbildung zum Rebreather REC Instructor

Der Instructor-Anwarter soll nach dem Kurs in der Lage sein, eigenverantwortlich einen
VDST — CCR REC Diver auszubilden. Hierzu fihrt er einen kompletten VDST — CCR REC Diver Kurs durch.

3.1.VDST - CCR REC Instructor JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen

» VDST/RAB Handout fiir JJ-CCR Rec
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fuir JJ-CCR Rec
» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Bihlmann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR)
» Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR
Ausbilder

VDST - CCR REC Instructor Trainer, VDST — TEC Trimix Instructor Trainer und VDST-Rebreather Course
Director mit der Ausbilderqualifikation fir das JJ-CCR.

Bei den praktischen Ubungen darf das Schiiler- / Ausbilderverhiltnis nicht gréRer als 2 : 1 sein.

Theoretische Ausbildungsinhalte

» Systematischer und didaktischer Aufbau eines VDST — CCR REC Diver Kurses
» Identifikation von Stérungen an einem JJ-CCR Rebreather
» Der Gebrauch der ,,Stresskarten”
» Vermitteln der theoretischen Lehrinhalte zum VDST — CCR REC Diver Kurses
» Korrektur der theoretischen Prifung des Schiilers

Ausriistung

JJ-CCR, 1 Stageflasche mit min. 600 bar/I Fassungsvermégen und Atemregler

Praktische Ubungen

Der CCR REC Instructor muss beweisen, dass er sicher und eigenverantwortlich mit dem JJ-CCR tauchen
kann und dass er diese Fahigkeiten einem Schiiler vermitteln kann.

1. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

>

Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spiilen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar
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» Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitstibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest Kar-
ten” in unregelmaRigen Abstdanden

» Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

» Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstops von 5 min.

2. Check-Tauchgang
(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)
Ubungen mit Stageflaschen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 15 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Rettungslbung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur Oberfla-
che bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot transportieren.

3. Vermitteln der praktischen Kursinhalte zum VDST — CCR REC Diver gemaR Absatz 2.1

4. VDST - Ausbildung zum Rebreather TEC Instructor

Der Instructor-Anwéarter soll nach dem Kurs in der Lage sein, eigenverantwortlich einen
VDST — CCR TEC Diver auszubilden. Hierzu fiihrt er einen kompletten VDST — CCR TEC Diver Kurs
durch.

4.1.VDST - CCR TEC Trimix* Instructor JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen
» VDST/RAB Handout fiir JJ-CCR Trimix
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fiir JJ-CCR Trimix

» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Biihimann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR) CCR Trimix)

» Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR

Ausbilder

VDST - CCR TEC Trimix* Instructor Trainer JJ-CCR, VDST - CCR TEC Trimix** Instructor-Trainer JJ-CCR und
VDST - Rebreather Course Director JJ-CCR.

Theoretische Ausbildungsinhalte
» Systematischer und didaktischer Aufbau eines VDST — CCR TEC Trimix* Diver Kurses
» Vermitteln der theoretischen Lehrinhalte zum VDST — CCR TEC Trimix* Diver Kurses
» Unterstltzung des Schiilers bei der richtigen Konfiguration der Ausriistung, Tipps und Tricks
>

Korrektur der theoretischen Priifung des Schiilers
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Ausriistung

JJ-CCR, 2 Stageflaschen mit min. 1400 bar// Fassungsvermégen und Atemregler

1. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

» Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spllen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

YV V V V

Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsiibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest
Karten” in unregelmaRigen Abstanden

A\

Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

» Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstops von 5 min.

2. Check-Tauchgang
(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)
Ubungen mit Stageflaschen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 15 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Rettungslibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur
Oberflache bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot
transportieren.

3. Vermitteln der praktischen Kursinhalte zum VDST — CCR TEC Trimix* Diver gemaR Absatz 3.1

4.2.VDST - CCR TEC Trimix** Instructor JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen
> VDST/RAB Handout fir JJ-CCR Trimix
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fur JJ-CCR Trimix

» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Bihlmann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR) CCR Trimix)

» Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR

Ausbilder
VDST - CCR TEC Trimix** Instructor Trainer JJ-CCR und VDST - Rebreather Course Director JJ-CCR.
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Theoretische Ausbildungsinhalte
» Systematischer und didaktischer Aufbau eines VDST — CCR TEC Trimix** Diver Kurses
» Vermitteln der theoretischen Lehrinhalte zum VDST — CCR TEC Trimix** Diver Kurses
» Unterstltzung des Schulers bei der richtigen Konfiguration der Ausriistung, Tipps und Tricks
>

Korrektur der theoretischen Priifung des Schiilers

Ausriistung

JJ-CCR, 3 Stageflaschen mit min. 1400 bar// Fassungsvermogen und Atemregler

1. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)
Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

» Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spllen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spllung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

YV V V V

Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsiibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest
Karten” in unregelmaRigen Abstanden

A\

Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

» Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstops von 5 min.

2. Check-Tauchgang
(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)
Ubungen mit Stageflaschen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 15 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Rettungslibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur
Oberflache bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot
transportieren.

3. Vermitteln der praktischen Kursinhalte zum VDST — CCR TEC Trimix** Diver gemaR Absatz 3.2
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5. VDST - Ausbildung zum Rebreather REC Instructor Trainer

Der VDST — CCR REC Instructor Trainer-Anwarter soll nach dem Kurs in der Lage sein, eigenverant-
wortlich einen VDST — CCR REC Instructor auszubilden. Hierzu weist er den Instructor Anwarter in die
Verfahren ein, mit denen ein VDST — CCR REC Diver Kurs sicherer durchgefiihrt werden kann. Der
Instructor Trainer-Anwadrter begleitet und iberwacht die Durchfiihrung eines VDST — CCR REC Diver
Kurses, der von einem VDST — CCR REC Instructor Anwarter durchgefiihrt wird.

Alternative:

Sollte kein VDST — CCR REC Instructor Anwarter zur Verfligung stehen, leitet der VDST — CCR REC In-
structor Trainer Anwarter in Eigenverantwortung einen VDST — CCR REC Diver Kurs (Praxis + Theorie).
Zusatzlich halt er eine Lehrprobe Uber ein Thema aus der VDST — CCR REC Instructor Ausbildung.

5.1.VDST - CCR REC Instructor Trainer JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen

» VDST/RAB Handout fiir JJ-CCR Rec
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fiir JJ-CCR Rec
» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Biihimann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR)
» Bedienungsanleitung fur JJ-CCR
Ausbilder

Rebreather Course Director mit der Ausbilderqualifikation fr das JJ-CCR.

Bei den praktischen Ubungen darf das Schiiler- / Ausbilderverhiltnis nicht gréRer als 2 : 1 sein.

Theoretische Ausbildungsinhalte

>
>
>
>

>

Lehrprobe: ,Systematischer und didaktischer Aufbau eines VDST — CCR REC Diver Kurses”
Lehrprobe: Mdogliche Stérungen an einem JJ-CCR Rebreather
Lehrprobe: Der Gebrauch der ,Stresskarten”

Uberwachung der Theorieausbildung zum VDST — CCR REC Diver Kurses durch den
VDST — CCR REC Instructor Anwarter und schriftliche Beurteilung der Referate.

Nachkorrektur der theoretischen Priifung des Schiilers und Bewertung der Beurteilung des
VDST — CCR REC Instructor Anwadrters

Die Beurteilungen des VDST — CCR REC Instructor Trainer-Anwarters sollten weitgehend mit denen des
Rebreather Course Directors tbereinstimmen.

Ausriistung

JJ-CCR, 1 Stageflasche mit min. 600 bar// Fassungsvermégen und Atemregler
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Praktische Ubungen

Der CCR REC Instructor Trainer Anwarter fihrt mit dem CCR REC Instructor Anwarter die Check-
Tauchgdnge mit dem JJ-CCR durch und bewertet diese. Die Bewertungsergebnisse sollten weitgehend
mit denen des Rebreather Course Directors libereinstimmen.

1. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

» Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spllen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

YV V V V

Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsiibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest
Karten” in unregelmaRigen Abstanden

A\

Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

» Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstops von 5 min.

2. Check-Tauchgang
(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)
Ubungen mit Stageflaschen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 15 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Rettungslibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur
Oberflache bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot
transportieren.

3. Uberwachung und Beurteilung der Durchfiihrung des Kurses durch den CCR REC Instructor Anwérter zum
VDST — CCR REC Diver gemaR Absatz 2.1

4. Der CCR REC Instructor Trainer Anwirter fiihrt (iber jede durchgefiihrte Ubungseinheit ein Nachbriefing
mit dem CCR REC Instructor Anwarter (alternativ: CCR REC Diver Anwarter) und protokolliert diese.
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6. VDST — Ausbildung zu, Rebreather TEC Instructor Tainer

Der VDST — CCR TEC Instructor Trainer-Anwarter soll nach dem Kurs in der Lage sein, eigenverant-
wortlich einen VDST — CCR TEC Instructor auszubilden. Hierzu weist er den Instructor Anwarter in die
Verfahren ein, mit denen ein VDST — CCR TEC Trimix Diver Kurs sicherer durchgefiihrt werden kann.
Der Instructor Trainer-Anwadrter begleitet und tUberwacht die Durchfiihrung eines VDST — CCR TEC
Trimix Diver Kurses, der von einem VDST — CCR TEC Trimix Instructor Anwarter durchgefiihrt wird.

Alternative:

Sollte kein VDST — CCR TEC Trimix Instructor Anwarter zur Verfligung stehen, leitet der VDST — CCR
TEC Trimix Instructor Trainer Anwarter in Eigenverantwortung einen VDST — CCR TEC Trimix Diver
Kurs (Praxis + Theorie). Zusatzlich halt er eine Lehrprobe Uber ein Thema aus der VDST — CCR TEC
Trimix Instructor Ausbildung.

6.1.VDST — CCR TEC Trimix* Instructor Trainer JJ-CCR

Ausbildungsunterlagen
» VDST/RAB Handout fir JJ-CCR Trimix
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fiir JJ-CCR Trimix

» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Bihlmann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR) CCR Trimix)

» Bedienungsanleitung fiir JJ-CCR

Ausbilder
VDST - Rebreather Course Director JJ-CCR.

Theoretische Ausbildungsinhalte
» Lehrprobe: ,Systematischer und didaktischer Aufbau eines VDST — CCR TEC Trimix* Diver Kurses”
» Lehrprobe: Mogliche Stérungen an einem JJ-CCR Rebreather
» Lehrprobe: Der Gebrauch der ,Stresskarten”
>

Uberwachung der Theorieausbildung zum VDST — CCR TEC Trimix* Diver Kurses durch den
VDST — CCR TEC Trimix* Instructor Anwarter und schriftliche Beurteilung der Referate.

» Nachkorrektur der theoretischen Priifung des Schiilers und Bewertung der Beurteilung des
VDST — CCR TEC Trimix* Instructor Anwarters

Die Beurteilungen des VDST — CCR TEC Trimix* Instructor Trainer Anwarters sollten weitgehend mit denen
des Rebreather Course Directors libereinstimmen.

Ausriistung

JJ-CCR, 2 Stageflaschen mit min. 1400 bar/| Fassungsvermogen und Atemregler
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Praktische Ubungen

Der CCR TEC Trimix* Instructor Trainer Anwarter fiihrt mit dem CCR TEC Trimix* Instructor Anwarter die
Check-Tauchgange mit dem JJ-CCR durch und bewertet diese. Die Bewertungsergebnisse sollten
weitgehend mit denen des Rebreather Course Directors libereinstimmen.

1. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:

Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

» Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spllen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemzlige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

YV V V V

Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsiibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest
Karten” in unregelmafRligen Abstanden

A\

Zurickschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

» Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstops von 5 min.

2. Check-Tauchgang
(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)
Ubungen mit Stageflaschen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 15 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Rettungslibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur
Oberflache bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot
transportieren.

3. Uberwachung und Beurteilung der Durchfiihrung des Kurses durch den CCR TEC Trimix* Instructor An-
waérter zum VDST — CCR TEC Trimix* Diver gemiB Absatz 3.1

4. Der CCR TEC Trimix* Instructor Trainer Anwirter fiihrt (iber jede durchgefiihrte Ubungseinheit ein
Nachbriefing mit dem CCR TEC Trimix* Instructor Anwarter (alternativ: CCR TEC Trimix* Diver Anwaérter) und
protokolliert diese.
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6.2.Unterliberschrift

Ausbildungsunterlagen
» VDST/RAB Handout fir JJ-CCR Trimix
» VDST/RAB Ausbildungsfolien fiir JJ-CCR Trimix

» eCCR Tauchgangsplanungs-Software nach Biihimann/Baker (z. B. Shearwater Tauchgangsplaner,
Dekotrainer CCR) CCR Trimix)

» Bedienungsanleitung fir JJ-CCR

Ausbilder
VDST - Rebreather Course Director JJ-CCR.

Theoretische Ausbildungsinhalte

» Lehrprobe: , Systematischer und didaktischer Aufbau eines VDST — CCR TEC Trimix** Diver
Kurses”

» Lehrprobe: Mogliche Stérungen an einem JJ-CCR Rebreather
» Lehrprobe: Der Gebrauch der ,,Stresskarten”

» Uberwachung der Theorieausbildung zum VDST — CCR TEC Trimix** Diver Kurses durch den
VDST — CCR TEC Trimix** Instructor Anwarter und schriftliche Beurteilung der Referate.

» Nachkorrektur der theoretischen Prifung des Schiilers und Bewertung der Beurteilung des
VDST — CCR TEC Trimix* Instructor Anwarters

Die Beurteilungen des VDST — CCR TEC Trimix** Instructor Trainer Anwaérters sollten weitgehend mit de-
nen des Rebreather Course Directors lbereinstimmen.

Ausriistung

JJ-CCR, 3 Stageflaschen mit min. 1400 bar/l Fassungsvermogen und Atemregler

Praktische Ubungen

Der CCR TEC Trimix** Instructor Trainer Anwaérter fiihrt mit dem CCR TEC Trimix** Instructor Anwarter
die Check-Tauchgange mit dem JJ-CCR durch und bewertet diese. Die Bewertungsergebnisse sollten
weitgehend mit denen des Rebreather Course Directors tGibereinstimmen.

1. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 15 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:
Onboard-Gas: Luft + Sauerstoff, Stages: Luft und EAN32

» Vor dem Abtauchen Lunge und Kreislauf spllen. Dazu Kreislauf leer atmen und dann 3 Atemziige
Uber den Mund ein und Uber die Nase ausatmen. (Simulation einer Spilung mit Trimix)

» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner

» Abtauchen auf 10 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung
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» Umschalten des Setpoints von 0,7 auf 1,3 bar

» Stresstraining: Demonstration aller Sicherheitsibungen des CCR REC-Kurses mit ,,Blitztest
Karten” in unregelmaRigen Abstédnden

» Zuruckschalten des Setpoints von 1,3 auf 0,7 m

» Wechsel auf den Bailout-Automaten (Flachwasser-Gas). Kontrollierter Aufstieg bis auf 6 m.
Dort Simulation eines Dekompressionsstopps von 5 min.

2. Check-Tauchgang

(Freiwasser mit maximal 20 m Tauchtiefe)

Ubungen mit Stageflaschen:
» Durchfiihrung des Bubble Checks mit dem Tauchpartner
» Abtauchen auf 20 m Wassertiefe unter Einhaltung der Tarierung

» Rettungslibung: Simulation einer Bewusstlosigkeit. Unter Beachtung der Tarierung zur
Oberflache bringen. Dort in eine stabile Schwimmlage bringen und zum Ufer/Boot
transportieren.

3. Uberwachung und Beurteilung der Durchfiihrung des Kurses durch den CCR TEC Trimix** Instructor An-
warter zum VDST — CCR TEC Trimix** Diver gemaR Absatz 3.2

4. Der CCR TEC Trimix** Instructor Trainer Anwirter fiihrt Giber jede durchgefiihrte Ubungseinheit ein Nach-
briefing mit dem CCR TEC Trimix** Instructor Anwarter (alternativ: CCR TEC Trimix** Diver Anwarter) und
protokolliert diese
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