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Alle, die ihren DTSA* bereits erfolgreich abgeschlossen haben, finden mit
3 dem VDST-Lehrbuch zum DTSA** / DTSA*** (CMAS**/***) die optimale
& ol Vorbereitung auf weiterfihrende Prifungen. Es behandelt alle Ausbildungs-
) - inhalte der Deutschen Tauchsportabzeichen DTSA ** und DTSA *** und
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Das VDST-Lehrbuch zu den Aufbaukursen Orientierung beim Tauchen GRUBPENFORRUNS

und Gruppenfiihrung schlieBt die Licke zwischen den Bichern zum DTSA 5
Basic/DTSA* und zum DTSA**/DTSA***. Es ist ideal fir alle, die nicht nur ped

begleitet tauchen mdchten, sondern auch selbststandig Tauchgénge planen

und durchfihren wollen. Die praxisgerechte Begleitung ermdglicht parallel .
zum Besuch des Kurses die notwendige Theorie und Praxis nachzuschlagen. '
Um festzustellen, ob der Lehrstoff verstanden wurde, befinden sich am Ende
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TAUGHSPORTABZEICHEN BASIC So einfach wie méglich, und nur so viel wie nétig. Das ist das Grundprinzip
DEUTSCHES

,Aucusﬁc:::‘r:;f'c"“‘ des VDST-Standardwerks DTSA-Basic / DTSA* (CMAS*). Mit vielen an-
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%@%ﬂ" s endig sind. Es beginnt mit Theorie und Praxis zum DTSA-Basic und wird
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»Corona-Krise«, mit Sicherheit das Un-
wort des Jahres und aktuell in aller
Munde - auch beim VDST. Tauchen ist
seit Mitte Marz nicht mehr erlaubt, im au-
Berfamilidren Buddysystem hochstwahr-
scheinlich fiir ldngere Zeit nicht. Eventu-
ell missen sogar Ausbildungen (iber-
dacht werden, wenn Erste-Hilfe-MaR3-
nahmen gesundheitsgefdhrdend sind.
Machen wir uns nichts vor, Covid-19 wird
uns auch nach der akuten Krise weiter
verfolgen - nicht tiber Wochen, sondern
Uber Jahre. Selbst wenn wir den Virus so
verdrangen wie die jahrliche Influenza
mit ihren Hunderten von Toten, meist Al-
teren, die Angst sich anzustecken bleibt,
und der néchste Virus ist nur eine Frage
der Zeit - und der ndchste Shutdown?
Wenn wir aufgehért haben die Toten zu
zahlen, werden wir anfangen die Firmen
zu zahlen, die unseren Sport quittiert ha-
ben, viele flir immer. Tauchen war eine
Reisesportart. Haie, Korallen und Wracks
liegen in den Riffen der Tropen. Zum Re-
daktionsschluss war nicht absehbar, ob
sich dort dieses Jahr noch Taucher tum-
meln werden. Wenn nicht, werden viele
Tauchbasen sterben und mit den Basen
sterben die Reiseveranstalter und leiden
die Hersteller von Tauchausristungen,
leiden wir alle.

Ein offensichtliches Beispiel ist die vor-
liegende »Notlésung« des VDST-sport-
taucher, um Uberhaupt noch eine Zeit-
schrift zu den Mitgliedern zu bringen.
Mehr als 50 Prozent des VDST-sporttau-
cherwird von Anzeigen finanziert, im De-
tail: der Druck und das Porto. Die Redak-
tion arbeitet, wie alle Fachbereiche im
Verband, ehrenamtlich. Die Ausgabe
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sagt alles: Tauchverbot, Reiseverbot, Aus-
gehsperre. Die politischen Entscheidungen,
um die Auswirkungen der Pandemie in
Grenzen zu halten, haben aus dem VDST-
sporttaucher eine Notldsung gemacht.

3/20 war fertig, aber das nétige Geld fur
den Druck - aus Anzeigeneinnahmen -
blieb aus. DerVorstand des VDST musste
sich in einer Krisensitzung entscheiden,
ob dafiir weitere Mitgliedsgelder, in Wor-
ten: 25.000 Euro, aus der Kasse entnom-
men werden, oder ob wir einmalig - und
erstmalig — eine »Notausgabe« produ-
zieren? Verbunden mit der Hoffnung,
dass die Politik sich aufgrund neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse zu einer
Offnung oder wenigstens Lockerung der
aktuellen Tauch- und Reisebeschrankun-
gen durchringen kann, damit wir im
Sommer die schon fertige Ausgabe 3/20
als 4/20 verdffentlichen kdnnen.

Doch selbst dann wird nichts mehr so
sein wie friiher. Viele unserer Anzeigen-
kunden werden das Geld fiir teure Print-
anzeigen nicht mehr aufbringen. Ist das
das Ende gedruckter Tauchmagazine?
Als verantwortlicher Chefredakteur kann
und will ich mir das nicht vorstellen.
Was aber meint ihr, die Mitglieder und
Leser? Sollen wir unser Mitgliedsmaga-
zin aus Mitgliedsbeitragen finanzieren
oder, wie fast alle Sportverbande auch,
die Faszination unserer Sportart nur
noch beschrénkt aufs Internet zur Ver-
figung stellen?

Ich freue mich auf eure Zuschriften an
sporttaucher@vdst.de oder Uber eure
Teilnahme an unserer aktuellen Umfrage
im sporttaucher.net.

Euer

Dietmaf W. Fuchs
Chéfredakteur
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10 FRAGEN

DIE IMMER WIEDER GESTELLT WERDEN:

1) »KANN ICH UBERHAUPT NOCH
TAUCHEN GEHEN?«

Was die gesetzlichen und rechtlichen
Regelungen angeht, so ist das regional
sehr unterschiedlich. Gegen die Tauch-
gange spricht aktuell (14. April), die Ge-
fahr einer zusatzlichen Belastung des
Gesundheitssystems. Es gilt, auch die
Empfehlungen des Robert Koch-Insti-
tutes zu beachten und nicht nur staat-
liche Vorgaben zu erwarten. Nach der
Lockerung der Beschrankungen, sollte
Tauchen unter sicheren Bedingungen
und unter besonderer Beachtung der
Hygieneregeln durchgefiihrt werden.
Weitere Hinweise: vdst.de.

2) »KONNEN WIR UNSERE GERATE ZU
BEATMUNGSANLAGEN UMBAUEN?

Nein, das funktioniert leider nicht.
Siehe Seite 7 und auf vdst.de.

3) »WIR SIND EINE GRUPPE VON
REBREATHERTAUCHERN UND
HABEN SAUERSTOFF OHNE ENDE.
KONNEN WIR HELFEN?«

Kaum! Das akute Problem in den Kran-
kenhdausern ist nicht Sauerstoff, sondern
sind Beatmungsanlagen - siehe vdst.de.

4) »WIR SIND EIN SOZIAL SEHR EN-
GAGIERTER VEREIN. DA WIR NICHT
TAUCHEN KONNEN WURDEN WIR
ANDERWEITIG GERN HELFEN.«

Derzeit steht der VDST in Kontakt zu
unserem Verbandsversicherer und wir
bemiihen uns um eine Erweiterung
des versicherten Risikos in einzelnen
Sparten des dortigen Versicherungs-
schutzes. Das Ziel ware eine Erweite-
rung auf gewisse Hilfstatigkeiten, wie
beispielsweise vom Verein organisierte
Einkaufshilfe fir besonders Gefahrdete,
als meist wohl nicht vom Satzungsziel
oder Satzungszweck des organisieren-
den Vereins gedeckte Tatigkeiten.
Mehr hierzu in Kirze auf vdst.de.

5) »ICH STECKE MITTEN IN DER
TAUCHAUSBILDUNG. IST JETZT
SCHLUSS MIT LERNEN?«

Nein, warum auch? Jetzt ist die Zeit des
E-Learning und der Biicher! Die VDST-
Angebote findest du im VDST-shop.

6) »KONNEN ODER SOLLEN WIR GELD
FUR BEZAHLTE, ABER AUSGEFALLE-
NE URLAUBE ZURUCKVERLANGEN?«

Kénnen ja, ob man das machen will,
muss jeder selbst entscheiden. Wir
haben auf diesen Seiten Veranstalter
und Tauchbasen zu Wort kommen
lassen. Vielleicht lassen sich auch Gut-
schriftregelungen treffen?

7)» WENN DIE HALLENBADER WIE-
DER OFFNEN, KONNEN WIR DANN
WIEDER NORMAL TRAINIEREN?«

Wenn die Bader wieder 6ffnen, sind
sicher zunéachst diverse Hygienere-
gelungen zu beachten. Das Tauch-
training wird unter Beachtung dieser
Vorgaben hoffentlich wieder méglich
sein. Da zunachst weiterhin von einer
Infektionsgefahr auszugehen ist, sind
Ubungen mit engem Kontakt zwischen
zwei Personen, wie etwa Wechsel-
atmung und Rettungstraining, nicht
angeraten. Irgendwann werden wir
eine sogenannte »Herdenimmunitat«
entwickelt haben, es werden Impfun-
gen oder Medikamente verfligbar sein.
Erst dann werden wir zur Normalitét
zuriickfinden.

8) »ICH HABE GERADE ANGEFAN-
GEN UNTER WASSER ZU FOTO-
GRAFIEREN UND JETZT KANN ICH
NICHT MEHR TAUCHEN. WAS TUN?«

Na was wohl? Eintauchen in die Welt
der Bildbearbeitung und aus deinen
ersten Fotos noch bessere Bilder
machen - siehe auch Seite 7. Und die
Visuellen Medien des VDST helfen
dabei - siehe auch Seite 9.

9) »ICH BIN EIN SPORTLICH ORIEN-
TIERTER TAUCHER. OHNE HALLEN-
BAD KANN ICH NICHT MEHR
TRAINIEREN. WAS TUN?«

Zurzeit empfehlen alle Sportverbande
Trainingsprogramme fiir daheim oder
Aktivitaten wie Joggen und Radfahren,
wo erlaubt. Damit kann man sich zu-
mindest fit halten, auch wenn das Trai-
ning im Wasser fehlt. Interessant klingt
auch der Plan, den unsere Apnoisten
ausgearbeitet haben - siehe Seite 14.

-

10) »KONNEN WIR TAUCHER
UNSERE VOLLGESICHTSMASKEN
UMFUNKTIONIEREN?«

Ja, zumindest bietet die Firma Ocean
Reef das an und unser Mitglied
Wolfgang Schuster hat seinen VG-Mas-
ken-Basteltipp im sporttaucher.net
veroffentlicht. Aber zur medizinischen
Behandlung sind auch diese Masken
nicht geeignet.



»Lasst uns die Chance eines
erfolgreichen Neustarts nach dieser
massiven Pause nutzen!«

Die Corona-Krise hat auch im
VDST deutliche Spuren hinter-
lassen und die Folgen sind langst
nicht absehbar. Alle Sporttaucher
miissen ihre Freizeitinteressen
den Gesundheitsinteressen der
Allgemeinheit unterordnen und
maximale Riicksichtnahme ist
gefordert.

Der Trainingsbetrieb ist in den Ver-
einen vollstandig eingestellt, alle
Veranstaltungen mit persénlichem
Zusammentreffen sind abgesagt. Die
Athleten und Athletinnen des VDST
miissen eine Zwangspause einlegen,
Wettkampfe und der Spielbetrieb im
Unterwasserrugby und Unterwasser-
hockey sind abgesagt, die praktische
Tauchausbildung und das breiten-
sportliche Training ruht. Selbst der
Zugang zu den Sportstatten im
Freien ist zum grof3en Teil untersagt.
AufTauchgénge in Deutschland
muss aus verschiedenen Griinden
verzichtet werden, Tauchurlaube
werden gestrichen oder verlegt.
Dies ist das dustere Szenario, wie es
sich mir als Prasident des VDST, am
14. April 2020 darstellt.

Aber es gibt Lichtblicke! Viele Sport-
taucher suchen und finden Alterna-
tiven, um sich fiir das Tauchen fit zu
halten. Es gibt zwar nur trockenen
Ersatz fur die »nassen Aktivitaten«.
Gymnastik, Krafttraining, der Heim-
trainer zuhause, Joggen und Rad-
fahren im Freien — wenn es denn er-
laubt ist — sind geeignet, korperlich
fit fir das Tauchen zu bleiben. Wer es
mag: Dies kann auch in Kombination
mit Apnoelibungen geschehen.

Die theoretische Aus- und Weiterbil-
dung kénnen wir mit Biichern und
E-Learning-Angeboten unterstiitzen.
Diese MaBnahmen werden auf allen
Ebenen - Bundes-, Landes- und Ver-
einsebene - praktiziert und unter-
stlitzt. Aber viele missen sich nun

Dr. Uwe Hoffmann
PRASIDENT DES VDST

erst einmal neu einrichten und muss
erst vorbereitet werden. Dies gilt be-
sonders fiir Online-Konferenzen und

-Seminare. Hier lernen wir alle!

All das klingt flir uns als passionierte
Sporttaucher, die liebend gerne
unter Wasser gehen, wie in einem
schlechten, surrealistischen Film, wir
koénnen langst nicht alle Folgen ab-
sehen! Wir wissen nicht ...

... ab wann und in welchem Umfang
die erlassenen Beschrankungen fiir
Aktivitaten vor Ort gelockert werden;

... ab wann Reisen wieder méglich sind;

... was wir zukinftig in unserem
Leben umstellen missen, damit es
nicht erneut zum Ausbruch einer
Corona-Epidemie kommt.

Offenbar ist eines sicher:

Wir brauchen viel, sehr viel Geduld!
Man kann die Situation mit einem
Freigewdssertauchgang vergleichen:
Auch der verlangt am Ende beim
Sicherheits- oder Dekompressions-
stopp Geduld, um einer unsichtba-
ren Gefahr aus dem Wege zu gehen.
Der VDST-Vorstand tut alles, um die
Uberbriickung der Zeit optimal zu
unterstiitzen, um so den Verband
wieder sicher auftauchen zu lassen.
Dies wird noch fiir einige Zeit ge-
duldiges Abwarten erfordern. Neue
Entscheidungen sind zu treffen, da-
mit gréBtmaogliche Sicherheit gegen
eine Infektionsverbreitung gegeben
ist. Hier ist jeder gefordert, im Ver-
band, im Verein - jedes Mitglied. Es
gilt schon jetzt dartiber nachzuden-
ken, was wir beim Tauchen beriick-
sichtigen muissen, um Infektionen
auszuschlieen. Hier sind unsere

Experten der Medizin gefragt. Die
Fachleute der Ausbildung missen
dies dann entsprechend umsetzen.
Und dies in beide Richtungen: als
Aktualisierung fiir ausgebildete
Taucherinnen und Taucher, die alten
Hasen, die gewohnte Abldufe veran-
dern mussen, und als Vorgaben fir
die Tauchausbildung zur nachsten
Brevet- und Ausbilderstufe.

Was in der jetzigen Zeit besonders
gefragt ist, ist der riicksichtsvolle,
gemeinschaftliche Weg, der Zusam-
menhalt im Verein, die gegenseitige
Unterstltzung, das gegenseitige
Zusprechen von Geduld. Viele von
uns haben in den letzten Jahren den
Wohlstand genossen, haben die
Tauchreviere in Deutschland und in
der Welt erkundet, haben Erfolge
im und durch den Sport erfahren.
Dies miissen wir uns, wenn wir uns
wieder freier bewegen kdnnen, erst
langsam wieder erarbeiten. Wir
wissen noch langst nicht, wie die
wirtschaftlichen Konsequenzen sein
werden, wann Reisen wieder még-
lich sind und welchen Herausfor-
derungen wir uns in den nachsten
Monaten noch stellen missen.
Daher appelliere ich an alle Sport-
taucherinnen und Sporttaucher:
Arbeitet kreativ und riicksichtsvoll in
den Vereinen zusammen. Lasst uns
die Chance eines erfolgreichen Neu-
starts nach dieser massiven Pause
nutzen! Aber: Lasst nicht zu friih
nach, diszipliniert alle MaBnahmen
zur Einddmmung der Epidemie ein-
zuhalten. Wir versuchen euch dabei
tatkraftig zu unterstitzen!
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Empfehlungen zum Umgang
in der Pandemiesituation
Covid-19 im Sporttauchen
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Tauchen im VDST - mehr als nur ein Sport!

Die Unterwasserwealt mit all ihren Schanheiten und Edebnismiglichketten zu entdecken, ist eine Herausforderung und fiir viele der entscheidende Anreiz, im Tauchen mehr als nur ein
Hobby zu sehen. Viele lassen sich von der einzigartigen Schanheit der Korallenriffe faszinieran, andere genieflen die Schwerelosigkelt im weiten Blau von Meer und Seen — und
wieder andere treibt der sportliche Eifer unter die Wasseroberfldche. Abenteuer und Mystik sind beim Tauchen natlrlich immer dabe|
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INFORMATION ZUM UMGANG MIT DER CORONA-KRISE

uch der VDST ist von den Folgen
A der Verbreitung des Corona-Vi-
rus betroffen. So mussten die
Vorstandssitzung und die Gemeinsame
Versammlung Mitte Marz abgesagt
werden. Das Présidium hat sich dennoch
in einer Videokonferenz mit der Situation
auseinandergesetzt.
Um nicht zur Virusverbreitung beizutra-
gen, sind alle Hinweise der Bundesregie-
rung und des Robert Koch-Institutes zu
beachten.
Fir den VDST heil3t das:
- Absage aller Veranstaltungen zunéachst
mindestens bis zum 30. April.
+ Landesverbdnden und Vereinen wird
dringend empfohlen, entsprechend zu
handeln.

Hinweise des FB Medizin:

Empfehlungen zum Umgang in Pandemie-
Situation Covid-19 im Sporttauchen

(Stand 15.04.2020)

» Nachdem alle Schwimmbaéder und
Fitnesscenter geschlossen sind, empfehlen
von medizinischer Seiteaktuell grundsatz-
lich auf das Tauchen und gemeinsame
Sportaktivitdten im Freien, in Vereinsgewas-
ser oder ahnlichem zu verzichten.

- Soziale Kontakte sollen grundsétzlich
reduziert werden. Es gelten im Ubrigen die
tagesaktuellen Empfehlungen der zustan-
digen Stellen wie dem Robert Koch-Institut
und lokale Behérden und Amtern.

Der VDST empfiehlt zurzeit grundsatzlich,
auf alle Ausbildungsveranstaltungen zu
verzichten, da in der jetzigen Pandemie-
situation trotz aller Hygienevorkehrungen
eine Ansteckung nicht ausgeschlossen
werden kann.

Besondere tauchspezifische Regeln:

- Die HLW-Ausbildung erfordert zum Schutz
vor dem Corona-Virus besondere Schutzmaf3-
nahmen.

Der FB Medizin rat zum jetzigen Zeitpunkt,
auf solche Fortbildungen zu verzichten.

« Im Tauchtraining nass und trocken sollte
unbedingt auf Wechselatmungsiibungen
verzichtet werden. Wir wissen, dass die Uber-
tragung per Tropfcheninfektion stattfindet,
wissen aber nicht, ob einfaches Ausspulen im
Wasser die Ubertragung verhindern kann

« Fremdausriistung im Verein oder an Tauch-
basen sollte zurzeit nicht genutzt werden, da
auch hier die Hygienestandards nicht sicher
nachzuvollziehen sind.



UNSER TAUCHERAT TAUGT
NICHT ZUR ATEMSPENDE IN
DER CORONA-KRISE. DER
VDST ERKLART, WARUM.

tmen ist lebensnotwendig - jeder
A Mensch, der den Kopf unter Was-

ser steckt, weil3, was der Atem-
Regler ihm bedeutet - er regelt das At-
men unter Wasser. Eine geniale Erfindung,
die uns unseren Sport Gberhaupt erst mit
all seiner Faszination méglich gemacht
hat. Gasaustausch wird méglich durch
das Einatmen und Ausatmen. Dazu ist
aber unser Willen und unsere Atemmus-
kulatur Voraussetzung.

Atemspende

Eine andere geniale Erfindung ist die Be-
atmung. Die Gemeinsamkeit mit unse-
rem Sport besteht im Gasaustausch, der
allerdings willenlos und abhangig von ei-
nem Beatmunsgerat in medikamentos er-
zwungenem Tiefschlaf und Muskelrelaxa-
tion erfolgt. Nur so steigt die Uberlebens-
chance bei bedrohlichen Erkrankungen,
zum Beispiel nach einer Wiederbelebung
bei Herzinfarkt, schweren Unfallen oder -
lebensbedrohlichen Lungenentziindung.
Der wesentliche Unterschied zwischen
Beatmung und Atmung wird nicht nur
bei der Ventilation der Lunge erkennbar,
sondern zeigt sich auch im Vergleich der
Driicke, die in der Lunge wirken: Bei der
Beatmung wird die Lunge stéandig einem
positiven Druck ausgesetzt, also auch
wahrend der Ausatmung (Exspiration).
Bei Spontanatmung ist der Druck in der
Lunge hingegen zeitweilig geringer als
der Umgebungsdruck. Kiinstliche Beat-
mung unterscheidet sich somit von na-
turlicher Atmung, auch mit Auswirkun-
gen auf das Herz-Kreislauf-System und
andere Organsysteme. Die kiinstliche Be-
atmung kann daher mit der Atmung tber
einen »Atemregler« Giberhaupt nicht ver-
glichen werden. Natrlich haben viele
von uns mindestens zwanzigtausend Li-
ter Luft im Keller und reinen Sauerstoff
obendrein, aber beatmen konnen wir da-
mit nicht. Es ware so, als ob wir 100 Liter
Benzin hatten aber nur ein Fahrrad zum
Fahren.

Luftdusche?

Alleine die »Luftdusche« reicht verstandli-
cherweise nicht aus: Um eine Beatmung
einzuleiten, aufrechtzuerhalten und auch
zu beenden ist facharztliche Qualifikation,
zum Beispiel durch Anasthesisten (Narko-
searzt) Voraussetzung mit Unterstltzung
durch geschultes Intensivpflegepersonal

Taucheranzug mit Atemgerét von
Leonardo da Vinci,
Castello dei Conti Guidi, Toscana

auf einer Intensivstation. Diese Intensiv-
behandlung wird zurzeit zum Nadelohr
der Corona-Krise: Wir benétigen eine
noch nicht absehbare Zahl an Beat-
mungsplatzen mit ausreichendem ge-
sunden arztlichem und Pflegepersonal.
Das Angebot der Taucher, mit Pressluft
und Atemregler zu helfen, entspricht un-
serem sportlichen Geist der gegenseiti-
gen Hilfe. Danke an alle, die so denken!
Aber handeln missen wir anders: zurzeit
ist unsere groBte Hilfe die soziale Distanz,
die Hygiene, das gemeinsame Miteinan-
der in der Unterstiitzung hilfebedirftiger
Mitmenschen und die Wahrung eines
handlungsfahigen Gesundheitssystems.
Wenn uns das gelingt, werden wir unse-
ren faszinierenden Sport weltweit wieder
ausuben und gliicklich sein, dass wir un-

ter Wasser »nur« einen Atemregler haben.

Bleibt gesund!

Unser Autor:
| Dr.med. Konrad Meyne
Taucherarzt,
stv. Bundesverbandsarzt,
TL 2, Goslar

aukapy pesuoy i 0304

Reisecenter Federsee

WELTWEIT MEER ERLEBEN

ichertraume
wahr werden
lassen!

GALAPAGOS
RCF-Vollcharter mit der Galapagos Master:
27.11. - 07.12.2023
25.11. - 05.12.2024
ab 8.199 EUR p.P

PHILIPPINEN
RCF-Vollcharter mit der Philippine Siren:
11.03. — 17.03.2021
09.03. — 15.03.2022
ab 3.299 EUR p.P.

PALAU
RCF-Vollcharter mit der Palau Siren:
31.01. — 07.02.2023
ab 3.599 EUR p.P

BAHAMAS
RCF-Vollcharter mit der Bahamas Master:
17.01. - 27.01.2023
ab 3.999 EUR p.P.

& +49(0) 7582 932 07 90
4 reisen@reisecenter-federsee.de
@ www.rcf-tauchreisen.de
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RICHTIG LANGE DIE LUFT
ANHALTEN - WIE GEHT DAS?
WIR HABEN UBUNGEN
AUSGESUCHT, DIE AUCH

OHNE HALLENBAD GEHEN..

ACHTUNG: Bitte reizt auch auf dem
Trockenen die Ubungen nicht bis zur
Ohnmacht aus, ein Sturz kann an Land
schwere Folgen haben!

Mit Kopf im Wasser gilt:
PARTNERSICHERUNG!

Alle Ubungen auf eigene Gefahr!

N ——

uch wenn die Schwimmbader
Ageschlossen sind, muissen wir

nicht auf unser Apnoetraining
verzichten. Unser Ziel: Richtig lange
die Luft anhalten!
Neben Dehnungsiibungen - gerade
fur das Zwerchfell gibt es eine grofle
Auswahl an Ubungen - greifen wir auf
das Hallenbadtraining zurtick. Scheint
drauf3en die Sonne, verbinden wir die
Ubungen dann mit einem Apnoewalk;
mussen oder wollen wir im Haus
bleiben, funktionieren die Ubungen
genauso gut auf dem Sofa.
Am besten startet man auch im Trock-
nen mit dem »Einlaufen« beziehungs-
weise Warmatmen - und am besten
immer zu zweit!

Der Apnoewalk: Wir starten mit zwei
FRC-Walks (Functional Residual Capa-
city). Wir atmen passiv aus (also nicht
mit Kraft die Lungen leeren), halten
die Luft an und gehen ziligig zehn
Schritte. Wenn das zu einfach ist, er-
hoht ihr die Schrittanzahl einfach. Wir

Vieles was man im taglichen Leben macht, kann man auch apnoe machen, also
mit angehaltenem Atem. Treppen hoch mit Einkdufen, erst bis zur Wohn-
nungstiir, dann bis zum Kiihlschrank. Lasst euch was einfallen.

s

\'-,":’ =,

bl s

bleiben die ganze Zeit in Bewegung.
Zwischen dem Luftanhalten gehen wir
nur ein bisschen langsamer. Zwischen
den Ubungen machen wir immer
mindestens drei Minuten Pause. Dann
wieder ausatmen und zehn Schritte
mehr. Pause. Nun durft ihr tief ein-
atmen und zligig so viele Schritte wie
es geht. Dann seid ihr fertig mit euren
Ubungen. Entscheidet euch vorher,

ob ihr ein Kohlendioxyd(CO,)-Training
machen mochtet oder ein Sauerstoff
(0,)-Training. Ihr solltet das in einem
Training nicht mischen. lhr kénnt euch
entsprechend eurer Leistungsfahigkeit
die Schrittmengen anpassen und euch

je nach zur Verfligung stehender Zeit

die Ubungen selbst zusammenstellen.

Ubungsbeispiele:

€02 Ubung 1: Tief eingeatmet zehn
Schritte zligig gehen, danach sieben
mal atmen und die Ubung wiederho-
len, dann sechsmal, und dann immer
weniger bis ihr zwischen den Schritten
nur noch einmal einatmet.

Wer darauf aufmerksam machen will,
das Tauchen nicht ansteckt, protes-
tiert mit einem Lauf im Tauchanzug.
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TRAINING

Nass gemacht: Den Tauchanzug
braucht’s natiirlich nicht, die Brille
eigentlich auch nicht, um den Tauch-
reflex noch starker zu betonen.

Mit Kopf im Wasser sind die fiinf Mi-
nuten Atempause deutlich angeneh-
mer als ganz im Trockenen. Nur im
Bett ist es noch entspannter.

€02 Ubung 2: Tief eingeatmet zehn
Schritte zligig gehen, zwischen den
einzelnen Ubungen immer nur drei
Atemzlige. Hier solltet ihr mindestens
zwolf Durchgdnge machen. Bei dieser
Ubung kann die Strecke erhéht oder
die Atemziige reduziert werden.

02 Ubung 1: Sequenzielles Einatmen
- wir starten ausgeatmet mit unseren
zligigen Schritten und atmen nach
zehn Schritten ein bisschen ein (Luft
nippen). Dann immer zehn Schritte

und dazwischen immer ein bisschen
einatmen. Solange bis keine Luft mehr
in die Lungen passt. Wichtig ist, dass
ihr Luft holt bevor eine Kontraktion
kommt.

02 Ubung 2: Tief eingeatmet zehn
Schritte gehen, sechs Atemzlge, 20
Schritte, sechs Atemziige. Die Atem-
zlige bleiben gleich und die Schritt-
menge erhoht sich immer um zehn
Schritte. Gesamt solltet ihr auf acht
Durchgdange kommen. In unserem Bei-
spiel also bis 80 Schritte.

Letzte Ubung: Wenn ihr wisst, wie viel
Schritte ihr mit einem tiefen Atemzug
schafft, dann konnt ihr auch sechs
Durchgdnge mit etwa 75 Prozent eu-
rer Maximalschrittmenge starten und
mit jeweils acht Atemziligen als Pause.

Sofa: Das »Warmatmen« und alle
Ubungen kénnen auch auf dem Sofa
gemacht werden. Die Schritte werden
dann nur durch Zeit ersetzt werden.
Zum Beispiel: eine Minute Luft an-
halten, sieben Atemziige, eine Minute
Luft anhalten sechs Atemziige und so
weiter.

Wasserschiissel: Eine gute Ubung

ist auch, die »Static« in einer groBen
Schissel mit kithlem Wasser zu ma-
chen. Mit, besser aber noch ohne Mas-
ke, um den Tauchreflex zu aktivieren.

Wer alle Ubungen durch hat, sollte
seine Static-Zeit deutlich an die finf
Minutenmarke herangebracht haben.
Jetzt heist es Uben.

Dasselbe Programm nur im Hallenbad
lest ihr in unserer nachsten reguldren
Ausgabe des VDST-sporttaucher.

Bis dahin, bleibt gesund!

Unsere Autorin:

Birgit Wesemann
Freediver-Hamburg e.V.
VDST Apnoe-TL, Mitglied im
VDST Apnoe-Kader
Deutsche Meisterin 2019

SAVE THE
DATE

31.10.2020

10 UHR UNI-CAMPUS-WESTEND
19 UHR ABENDVERANSTALTUNG
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VDST
SYMPOSIUM

FRANKFURT/M.

Fir VDST-Ausbilder und
Trainer aller Fachbereiche

INNOVATIVE VORTRAGE
u.a. Frank Hartig, Florian Huber,
Uli Kunz und weitere

THEMENBEZOGENE
WORKSHOPS
zu Ausbildung, Leistungssport,
Jugend, Medizin und
Visuelle Medien

jetzt anmelden auf vdst.de




Corona-Pandemie
10 VDST-Sonderveroiffentlichung

WENN DAS TAUCHEN INS
TROCKENDOCK MUSS, HAT MAN
ZEIT ZUM BILDSORTIEREN UND
BEARBEITEN.

FREI
TEILX

fotografiert

HOME OFFICE

omeoffice, geht das denn,
H fir uns UW-Fotografen? Sind

wir ehrlich, nicht so richtig.
Aber man hat jetzt eventuell mal
Zeit, seine alten Dias zu sichten und
die wirklich guten zu scannen. Wer
seine Bilder aus den letzten Urlauben
weder angeschaut noch sortiert hat,
hat jetzt vielleicht Muse, das zu tun.
Man ist bis jetzt noch nicht dazu
gekommen, die Raw-Dateien in JPEG
umzuwandeln. Macht es jetzt! Oder
sonst moglicherweise nie.
Nie Zeit gehabt sich mit der Bild-
bearbeitung auseinanderzusetzen?
Nun konnte es klappen, denn nur
auf dem Sofa herumlungern bringt
einen so weit, wie den Aquator auf
einem FuB zu umrunden. Es wiirde
auch nicht schaden, endlich mal das
zum Geburtstag geschenkte UW-
Fotobuch zu lesen. Auch, wenn man
glaubt, schon alles zu wissen.
Jetzt kdnnte auch die Zeit sein, sich
mal mit einem Beitrag im VDST-
sporttaucher zu melden. Denkt jetzt
schon an Weihnachten, wenn es im
Club mal wieder zur Sache geht und
man von euch einen Bilder-Vortrag

sehen will. Friih vorbereiten, damit
man nicht wieder im Dezember
hudeln muss.

Kann man jetzt noch tauchen gehen?
Schlecht, denn in fast allen Bundes-
landern sind an allen 6ffentlich
zuganglichen Gewdssern Menschen-
Ansammlungen verboten. Baden,
Tauchen, Schwimmen am Ufer liegen
ist bis auf Weiteres untersagt. Noch
sind FlieBgewadsser, Altwasser, weit
abgelegene Auwaldseen und Fluss-
nebenarme frei. Ob die Sicht dort fur
Euphorie sorgt, ist eher ungewiss.
Eventuell geht es noch an einem
einsamen Bergsee. Aber bitte nie mit
mehr als zwei Personen gleichzeitig.
Damit sind Vereinsausfliige passé.
Grundsatzlich sollte man sich an die
behordlichen Auflagen halten. Zum
eigenen Schutz und zum Nutzen des
Geldbeutels. Denn Versto3e kdnnten
teuer zu stehen kommen.

Unser Autor:

Herbert Frei
Reisejournalist, liegt aktuell
auf dem Trocknen

jeAud ‘1214 143GI3H 10304
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vdst.de. Wir werden diese nach Bild-
aussage, Inhalt, Idee, Technik und
Gestaltung prifen. Ihr bekommt
die Auswertung zeitnah ebenfalls
per Mail zurtick. Eventuell werden
wir eure Bilder nachbearbeiten oder
vergleichbare Bilder als Beispiel zur
Erlduterung zusenden. Stellt am
besten zu euren Werken konkrete
Fragen, beschreibt bitte auch eure
eingesetzte Kameraausriistung oder
e, schildert euer Problem.

e, 22 Wir versuchen das bestmaglich zu
e beantworten. Wenn zum Schluss
gute Bild- oder Filmresultate heraus-
kommen, wiirden wir uns freuen,
diese auch im VDST-sporttaucher, auf
vdst.de oder auf Facebook (ohne
Kommentare, aber mit Namens-
nennung) veréffentlichen zu dirfen.
Gebt uns in diesem Fall eure Zustim-
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% o mung. Kreuzt ihr Nein an oder lasst
ie Visuellen Medien im VDST diese Spalte offen, werden die Bilder/
bieten euch einen besonde- Videos nicht veroffentlicht.

ren Service an.
Wir werden eure Bilder oder Videos
analysieren und euch Tipps und

Wir sind gespannt auf eure Beitrdge.

Ratschldge zur Verbesserung der Bild-  -Videoweltmeister, erfahrene Foto-

und Filmergebnisse liefern. und Videoausbilder, wie auch als

Wir wollen euch unsere Erfahrun- langjahrige Jurymitglieder zukom- Unser Autor:

gen als national und international men lassen. Joachim Schneider
erfolgreiche UW-Fotografen und Schickt uns eure Bilder oder Videos Fachbereichsleiter
UW-Videografen mit UW-Foto- und einfach mit dem Anmeldeformular : Visuelle Medien

o
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Nach jedem Aufenthalt im Wasser: Inhaltsstoffe:
verdrangt das Wasser aus dem &uBeren Gehorgang Isopropanol, Glycerin
unterstiitzt die Wiederherstellung des Saureschutzmantels  und Essigsdure : e
kann das Wachstum von Pilzen und Bakterien verhindern Bitte die Gebrauchsanweisung beachten! www.dolphiner.de
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Tauchen vom Feinsten mit dem

OPTIN-PINGEL.DE B JASMIN DIVING SPORTS CENTER
0211-133327 i
NSTSTRASSE 95 in Hurghada - Agypten
40210 DUSSELDORF mit eigenem Bootsanleger
am Strand des

Grand Seas Resort Hostmark

www.Atemreglerservice-OWL.de

Weststralle 51 - D-32657 Lemgo

Tel.: +49 (_Q]526'1 /6251 Qualitat muss nicht immer teuer sein
Mail: info@atemreglerservice-owl.de

Online - Frithbucherpreise
Buddyweeks
Gruppenangebote
Familienangebote
Spezialkurse

Noch ohne Taucherlogbuch? TAUCHEN LERNEN IM 4 4

Entdecken Sie unsere | ROTEN MEER \

kleinen Reiselogbiicher! _ -
i Ni—— Beginnerkurse

TRAVE L-' jeden Dienstag und Samstag

mit robuster
Oberflache und Theorie und Pool bereits abgeschlossen...
leichtgdngigem Freiwassertauchgénge bei uns
Reissverschluss!
Inkl umfang- Hand in Hand Tauchgénge
reicher Einlage \ ab 10 Jahre
fiir 80 Tauchgédnge. —

HOCh kefnen smart-stamp Rabatte auf Tauchkurse
aee und
Taucherstempel? - teilbare Tauchpakete

Ein lustiger Buddy-Stempel " **™, 1 Erwachsener + Kind bis 14 Jahre

mit Ihrem Spruch und :‘j}/’r}?‘? .
Motiv macht die Taucher- = :
ausriistung erst komplett! 7% o 2
{ber 800 Motive zur Auswahl,

eigene Maotive einfach kostenfrei
haochladen. Viele versch. Grissen : .
und Stempelarten. Alle Stempel werden individuell www.jasmin-diving.com
gestaltet und mit moderner Lasertechnik mi- info@jasmin-diving.com
platten produziert, .
Einfach in wenigen Minuten di

Wir organisieren fiir euch den Transfer
von umliegenden Hotels

Mobil: +20 (0)122 244 78 97
Telefon: +20 (0)65 3 460 334




TRAVEL GUIDE

W GOZO/MALTA tauchen...

Individuelle Urlaubsideen/Wohn-
angebote — auch Sandstrandndhe
—incl. Flug 1 Wo. ab € 440,—, 2 Wo.
ab € 520, 67Tage Non-Limit-
Tauchen € 108,-

 MAURITIUS tauchen...

Individuelle Urlaubsideen/Wohn-
angebote — auch Strandvillen mit
kostenlosem Einkauf- und Koch-Ser-
vice. Incl. Flug 2 Wo. ab € 1380,—.
10 Tauchgénge mit Boot: € 261,
bis € 290,

Il SUDAFRIKA tauchen...

Individuelle Urlaubsideen/Wohn-
angebote — auch Lodge am Strand
und Safaris mit den Big Five in
malariafreiem Nationalpark.

Incl. Flug 2 Wo. ab € 1430~
10 Tauchgénge mit Boot: € 200,~
bis € 230,

Wichtig: Alle drei Reisekonzepte sind auch
fiir Familien attraktiv und besonders giinstig
fiir Gruppen ab 6 Reisenden.

AMS - Dr. Haas

Agentur fiir Muse und Sport
Telefon: 08153-953211
www.ams-drhaas.de

MADEIRA ‘== &
EINZIGE dt. TAUCHBASIS DIREKT IM
UW-NATURSCHUTZPARK

« 4 top Hausriffspots von 5§ m bis 33 m

« Atlantische & tropische Fischvielfalt

- Steilwdnde, Tunnel, Hohlen, Riffe, Wrack, etc.
« Taglich gefihrtes oder selbst. Buddytauchen
« Ideal fir Schnorchler, Freediver und Familien
« Boot, Scooter, Nitrox, immer neve Ausristung
+ Top Unterkinfte - www.galoresort.com

Erfolgreich seit 1982:
« Einzige 1SO 24803 zertifizierte Basis im Atlantik

Manta Diving Madeira
Hotel Galomar

Tel.: (+351) 291 93 55 88
stefan@mantadiving.com

TuRsMooE @ 1SCOVEr—
PORTUGAL ?1} .
madeira

www.mantadiving.com
www.freedivingmadeira.com

facebook.com/gulendiveresort

Gulen Dive Resort befindet sich nordlich von Bergen,

wo Sie ein Wrack-Paradies erleben kénnen.

Wir haben auch ein fantastisches Hausriff (4
mit einer unglaublichen Makro-Vielfalt.

post@gulendiveresort.com tif: +47 57784020

Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail oder nutzen Sie unser Online-Buchungsformular.

Lesermeinungen

Mit dem Begin der Covid-19-
Pandemie sind die Streitigkei-
ten um Urlaubsfliige
von Tauchern verges-
sen - obwohl bis in den
Maérz nichts die Gemii-
ter mehr erregt hatte
als die Frage, ob man
auf Reisen oder Tauchen
verzichten sollte? Nun
werden wir dazu gezwun-
gen und deshalb interes-
siert uns eure Meinung zu
dieser Frage — auch nach
der Krise.

Sollten wir jetzt, nach-

dem wir erste Erfahrung
mit Tauch- und Reiseabstinenz
gemacht haben, dies in Zukunft
fortfiihren, oder wieder zu
unserem Verhalten vor der

1~ Krise zuriickfinden oder einen

%Mﬂ?hﬂd] ' ganz anderen Weg beschreiten?

VDST . sporttaucher

NE PORGUERDLLES
AUBENDE LUNTERWASSERWELT

==
LESEREAIEFE ALSGIE &

Wer Lust hat, nutzt die Zeit am
Computer um auf www.sporttau-
cher.net seinen Vorschlag vorzustel-
len, mitzudiskutieren und bei der
Gestaltung des Tauchsport »nach
Coronac aktiv mitzuwirken.
Schreib uns eine E-Mail an:

sporttaucher@vdst.de
oder auf sporttaucher.net

a B
www.international-giens.com +334 94589016
www.divingiens.com +33629591723
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TAUCHEN UND REISEN HAT DIE
POLITIK ALS REAKTION AUF DIE
COVID-PANDEMIE VERBOTEN.
DAS AUS FUR DEN TOURISMUS?

m die Ausbreitung des COVID-19-Vi-
rus zu verlangsamen waren erst ein

Reiseverbot und dann ein komplet-
ter »Shutdown« mit die ersten Massnah-
men. Mit katastrophalen Folgen vor allem
fiir den Tourismus. Von der kleinen privaten
Tauchbasis bis hin zu einer der gréf3ten
Fluglinien der Welt ist der Freizeitsport
und Reiseverkehr zusammengebrochen.
Milliarden an Steuergeldern sollen helfen.
Aber ob und bis es soweit kommt, suchen
viele Unternehmen Unterstiitzung bei
ihren Kunden. Wir haben hier passende
Kommentare und den Aufruf der ADTO
zusammengefasst.

AQUANAUTIC

A HOME UNDERWATER DIVE RESORT

»Ab Mai wird sich hoffentlich alles
normalisieren. «

Seit dem 9. Marz gelten in ganz Italien
diverse Einschrankungen, um die Aus-
breitung des Corana-Virus zu verlangsa-
men. Dadurch ist es effektiv zurzeit nicht
moglich, einen entspannten Urlaub auf
Elba zu verbringen.

Diese Einschrankungen gelten vorerst
bis zum 13. April, werden aber voraus-
sichtlich verlangert. Ab Mai wird sich hof-
fentlich alles normalisieren. Wir werden
unsere Tauchbasis ab dem 9. Mai 6ffnen
und allen Gasten den gewohnten Service
anbieten. Reservierungen fir Aufent-
halte im April und Mai kdnnen nattirlich
kostenlos verschoben werden.

Fur Unentschlossene ist es jederzeit mog-
lich, sehr kurzfristig einen Urlaub bei uns
zu buchen. Durch die Anreise mit dem
eigenen Auto betreffen uns Anderungen
von Flugplénen nicht.

Das gesamte Team von Aquanautic Elba
freut sich auf eine tolle Saison 2020 mit
euch!

Bleibt gesund!

Wir freuen uns auf oy
ein Wiedersehen! i {g
Bjorn Heyduck & das ~
ganze Aquanautic- .
Elba-Team

Corona-Pandemie
VDST-Sonderveroffentlichung
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»Uns liegt das Wohl unserer gut 800
Mitarbeiter weltweit ganz besonders
am Herzen!«

Die weltweite Reisesituation stellt
uns alle auf eine sehr harte Probe.
In der Touristik haben wir in den
vergangenen Jahren schon einige
Krisen Giberstanden, aber Corona

ist sicherlich eine ganz besondere
Herausforderung. Neben unseren
Gasten - die wir hoffentlich bald
wieder bei uns begriiBen dirfen -
liegt uns das Wohl unserer circa 800
Mitarbeiter weltweit ganz besonders
am Herzen! Trotz der SchlieBung
aller unserer Extra-Divers-Basen,

ist es uns sehr wichtig, alle unsere
Mitarbeiter — wenn irgendwie mog-
lich — weiter zu beschéftigen. Dies
haben wir bereits bei Krisen in der
Vergangenheit (wie dem arabischen
Friihling) so gehandhabt. Leider
reagieren nicht alle Hotels vor Ort
der Situation angemessen und
berechnen beispielsweise die vollen
Mietzahlungen fiir eine Basis, ob-
wohl das Hotel geschlossen ist und
Tauchverbot besteht.

Wie kénnen uns unsere Gaste
helfen? Wenn maglich, storniert
bitte eure Reise- oder Tauchpaket-
buchung nicht, sondern schaut
zusammen mit eurem Reisebiiro/
Reiseveranstalter nach Umbu-
chungsmoglichkeiten fiir einen
spateren Termin. Wir unterstltzen
euch gerne dabei, damit wir diese
besondere Herausforderung ge-
meinsam meistern kdnnen und
arbeiten hart daran, hoffentlich bald
wieder unseren Tauchbetrieb auf-
nehmen zu kdnnen!

Bleibt gesund!
Wir freuen uns /
auf ein Wieder-
sehen!

Walter Harscher
& das Extra-
Divers-Team

HILFE
TUT NOT!

DIE VEREINIGUNG DER TAUCHREISE-

VERANSTALTER ADTO BITTET UBER
DIE MEDIEN UM UNTERSTUTZUNG

Liebe Taucher, liebe Erlebnistouristen!

Wir brauchen eure Hilfe - schnell und drin-
gend. Eine gesamte Sparte der Reisebranche
steht wegen Covid-19 vor dem AUS - be-
troffen sind die Reiseveranstalter, Tauch-
safarischiffe, Tauchresorts und Tauchbasen.
Und das meinen wir leider wirklich mehr

als ernst! Es kann ganz schnell vorbei sein -
keine Urlaube mehr am Roten Meer, in Asien
oder Mexiko zum Tauchen und Entspannen.
Die massiven Riickholaktionen, Stornierun-
gen, nicht vorhandenen Flugverbindungen
und extremen Einreisebestimmungen belas-
ten unsere Tauchbranche wie noch NIE zuvor.
VIELE involvierte Anbieter weltweit stehen
kurz vor dem finanziellen Ruin, miissen von
ihrem Ersparten leben und versuchen die
ndchsten Monate zu iiberbriicken.

Und da kommt ihr ins Spiel! Wir wollen nicht
euer Geld ohne Gegenleistung, aber ihr
kénnt einen aktiven Beitrag dazu leisten, uns
alle am Leben zu erhalten, indem ihr euch
mit Umbuchungen, Gutscheinen und/oder
Wiederholungen eures Urlaubes zu einem
spdteren Zeitpunkt zufrieden gebt. Damit
ware allen beteiligten Anbietern extrem
geholfen und wir wiirden gemeinsam nach
der Krise und dem »Reset« neu durchstarten,
um euch wieder wundervolle Tauchurlaube
weltweit anbieten zu kénnen.

Helft uns! Bitte!
Weitere Infos:

Association of Dive Tour Operators
www.adto.de




Andreas Rettig ist Mitinhaber der
Aquaventure Tauchreisen GmbH, einem
der spezialisierten Reiseveranstalter fiir
Tauchreisen in Deutschland. Sein Partner
Maik Solf ist der Prasident der ADTO. An-
dreas hat auf unsere kritischen Fragen
zum Hilfeaufruf des ADTO geantwortet:

VDST-sporttaucher: Andreas, das »Corona-
Virus« trifft die gesamte Branche, nicht nur
die Veranstalter. Wie passt euer Aufrufin
unserem Verbandsmagazin da hinein?
Andreas Rettig: Hierbei ist wichtig zu
verstehen, wie die Ablaufe bei den Tauch-
reiseveranstaltern sind: Wir miissen die
Kundenzahlungen in der Regel bereits 30
Tage vor Anreise der Kunden an die Leis-
tungstrager vor Ort (Hotels und Tauchba-
sen) weiterleiten. Bei den Tauchsafarischif-
fen sind es sogar 90 Tage vor Reisebeginn.
Diese Ablaufe sind unser tagliches Geschaft
und alles funktioniert sehr gut. Durch

die globale Reisewarnung kommt dieses
System nun zeitweilig zum Erliegen. Die
Reiseveranstalter haben die Zahlungen fiir
die abgesagten Reisen schon weitergelei-
tet, aber der Kunde méochte sein Geld von
uns zurlickbekommen. Eine zeitnahe Riick-
zahlung ist haufig nicht méglich und wenn
nur unter hohen Bankgebiihren machbar.
Von dem gezahlten Geld wird, wenn tber-
haupt, nur ein verringerter Betrag an uns
zuriickkommen. Viele Hotels und Tauch-
basen lassen gar keine Stornierung zu,
sondern bieten uns nur eine Umbuchung
an. Ebenso wollen viele Fluggesellschaften
Erstattungen nur in Form personalisierter
Gutscheine ermdglichen. Teilweise wurden
uns Veranstaltern noch Stornogebthren fiir
Fliige berechnet, obwohl klar war, dass die
Kunden noch hinfliegen kénnen, aber nicht
mehr zurlickkommen wiirden, da die Flug-
gesellschaft schon angekiindigt hatte, den
Flugbetrieb zwei Tage spater einzustellen.

sporttaucher: Viele eurer Kunden sind
héchstwahrscheinlich in Kurzarbeit und
viele Kleinunternehmer wie zum Beispiel
Fachgeschdifte, vor allem aber unsere
Tauchbasen im In- und Ausland stehen mit
dem Riicken zur Wand. Waire es da nicht
besser, den Kunden das Geld zuriickzuzah-
len, damit wir nach der Krise alle gemein-
sam ganz von vorn anfangen kénnen?
Andreas: Wenn wir jetzt bei den kleinen
Hotels und Tauchbasen das Geld ein-
fordern, entziehen wir ihnen Mittel, die sie
bereits verplant haben. Zeitgleich kommen
keine neuen Gaste. Wir wiirden unsere
Partner vor Ort doppelt bestrafen. Der
Wunsch, dass unsere Kunden auf einen
spateren Termin umbuchen, hilft nicht

nur uns, sondern der gesamten Branche

» Wir tragen vor Ort aktiv zur
Nachhaltigkeit bei und geben
Menschen eine Perspektive, die sie
ohne den Tourismus nicht hdtten «

Andreas Rettig
TAUCHREISEVERANSTALTER

Uber diese schwierige Zeit. Der Entzug des
Geldes aus diesem Kreislauf trifft am Ende
viele Menschen vor Ort in den Tauch-
basen und Hotels, die damit ihre Familien
erndhren. Wir appellieren hier auch an

die Solidaritdt unserer Kunden und die
soziale Verantwortung, die wir gegenuiber
den Menschen in den Zielgebieten haben.
Gerade in unseren Hauptreiseldndern Indo-
nesien und den Philippinen gibt es keine
sozialen Auffangnetze wie hier in Deutsch-
land. Zum Teil erndhrt der Mitarbeiter seine
ganze Familie mit seinem Job.

sporttaucher: Reisen, insbesondere Fernrei-
sen haben schon kurz vor der Corona-Krise
fiir Negativ-Schlagzeilen gesorgt. Wdre das
ein Grund, uns in absehbarer Zeit erst ein-
mal mit den »naheliegenden« Tauchreise-
zielen zu beschdiftigen?

Andreas: Durch Reisen, insbesondere auch
Fernreisen sichern wir Arbeitsplatze vor Ort
in den Hotels und Tauchbasen. Durch die
Einkiinfte aus dem Tauchtourismus sind
viele Menschen nicht drauf angewiesen,
das Meer noch weiter auszubeuten. Gerade
auf den Philippinen hat sich gezeigt, dass
durch die Taucher Programme finanziert
werden konnten, mit denen ehemalige
Fischer zu Schiitzern bestimmter Meeres-
gebiete geworden sind. Wenn wir jetzt
schlagartig die Reisen in diese Gebiete
einstellen wiirden, was denkst du was

die ehemaligen Fischer wieder machen
(mUssen)? Unsere Reisen schadigen durch
die CO2-Belastung die Umwelt, aber wir
tragen vor Ort aktiv zur Nachhaltigkeit bei
und geben Menschen eine Perspektive, die
sie ohne den Tourismus nicht hatten.

sporttaucher: Aktuell ist die Riickzahlung
von Geld aus Pauschalreisen gesichert. Was
aber, wenn der Veranstalter, der dem Kun-
den fiir den schon geleisteten Betrag eine
Folgereise in Aussicht gestellt hat, nach der
Krise vom Markt verschwunden ist?
Andreas: Die Zahlungen der Kunden sind
lber die Insolvenzversicherungen abgesi-
chert, aber auch nur bis zu einem Maximal-
betrag pro Versicherungsgesellschaft von

110 Millionen Euro. Wenn jetzt vereinzelt
Veranstalter in die Insolvenz gehen, dann
ist das flr die Versicherung kein Problem.
Wenn aber alle Kunden gleichzeitig eine
Riickzahlung fordern von Geld, das gar
nicht mehr da ist, werden mindestens 75
Prozent der Reiseveranstalter Insolvenz an-
melden mussen. Das wiirde bedeuten, dass
dieser Maximalbetrag sehr schnell erreicht
sein wird und somit ware die Sicherheit der
Kundengelder auch nicht mehr gegeben.
Um diese besondere Situation zu ent-
scharfen, haben wir als Tourismusbranche
aktiv das Gesprach mit der Bundesregie-
rung und auch mit Abgeordneten des
Europa-Parlaments gesucht. Unser Ziel ist
eine Gutscheinlosung, die eine staatliche
Absicherung hat.

sporttaucher: Letztendlich werden die
meisten Kunden aufs Geld schauen. Kénnt
ihr den Kunden, die ihr Geld nicht sofort
zuriickverlangen, vielleicht ein ganz be-
sonderes Angebot machen?

Andreas: Es ist uns bewusst, dass diese
Krise weite Kreise ziehen wird und auch
das Geld bei vielen Kunden nicht mehr

so locker sitzen wird. Wir werden unser
Programm an glinstigen Hotels und Tauch-
basen aufstocken, um den Kunden so ein
bezahlbares Tauchreiseerlebnis bieten zu
konnen. Von extra Prozenten (Corona-Ra-
batten) halten wir nichts, das ist auch nicht
fair so etwas von den Tauchbasen vor Ort
zu fordern. Wir alle miissen wieder reisen,
damit die Branche diese Krise langfristig
Ubersteht. Wir wiirden uns freuen, wenn
auch wieder mehr Gaste unseren Service
als Reiseveranstalter in Anspruch nehmen
wirden; ich denke diese Krise hat gezeigt,
wie gut wir uns um die Gaste vor Ort
gekiimmert haben. Wir haben alles dran
gesetzt, um unsere Gaste aus den Ziel-
gebieten zurlickzuholen und waren tber
unsere Notfallnummer jederzeit erreichbar.
Im Gegensatz zu den gro3en Online-Porta-
len, bei denen die Leitungen nach kurzer
Zeit bereits zusammengebrochen sind und
eine schnelle Hilfe Gberhaupt nicht mog-
lich gewesen ist.
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» Die Vielfalt des VDST muss sich auch in seinen
Sport- und Bildungsangeboten wiederfinden.
Hier gilt es das Angebot gemeinsam
kontinuierlich zu erweitern. «

Kerstin, unsere neue Prasidentin fiir
Sportentwicklung, ist als Lehrerin ta-
tig, auch am und im See, was schon
mal eine optimale Voraussetzung fiir
diese Position ist - und dann schlagt
die Politik mit ihren Covid-19- MaB-
nahmen unbarmherzig zu und
schlief3t alle Hallenbdder und damit
die Trainingszentren unserer Leis-
tungs- sowie Freizeitsportler.

Wir haben Kerstin auf das Problem
angesprochen und ein durchaus
positives Feddback bekommen -
aber lest selbst:

VDST-sporttaucher: Kerstin, genau zu
dem Zeitpunkt, wo es im VDST kei-
nen Sportbetrieb mehr geben darf,
haben wir fiir diesen Bereich eine

neue Prasidentin. Kannst du jetzt
liberhaupt noch was bewegen?

Dr. Kerstin Reichert: Naturlich, zu
unserem Sportbetrieb gehort ja auch
ganz viel Bildungsarbeit und hier kdn-
nen und missen wir jetzt die Grund-
lagen fiir eine umfangreiche Digitalisie-
rung legen. Die wird nicht nur jetzt in
Zeiten der Ausgangsbeschrankungen
bendtigt, sondern wird uns auch als
Verband dabei helfen, zukunftsfahig
zu bleiben. Daneben lduft ja aktuell
auch unser, vom DOSB im Rahmen von
»Trainerln Sportdeutschland« gefor-
dertes Projekt starke Trainerln — starker
Verband, in dem wir die Arbeits- und
Rahmenbedingungen fiir unsere tiber-
wiegend ehrenamtlich tatigen Traine-
rin verbessern und so mehr Menschen

Dr. Kerstin Reichert

VDST-Vizeprasidentin
Sportentwicklung

fur die Tatigkeit als Trainerln gewinnen
wollen.

Auch im Bereich Inklusion werden

wir in den nachsten Wochen einiges
anstof3en kdnnen, um dieses wichtige
Thema der Teilhabe auch in unserem
Sport erfolgreich und dauerhaft um-
zusetzen.

Fur unsere Leistungssportlerln ist der
Fachbereich Leistungssport in sehr
engem Austausch mit dem DOSB, um
Trainingsmoglichkeiten flir unsere
Sportlerin zu sichern.

Ganz aktuell haben wir eine Motiva-
tionsaktion gestartet, bei der es darum
geht, dass unsere Mitglieder uns per
Video ihre Ideen vorstellen, wie sie die
trockene Zeit Uiberstehen. Die Aktion
wird zundchst bis Ende April laufen.

LW 150 EMC /LW 200 E |

Die neuen Modelle ergdnzen unsere MC Serie
und wurden speziell fiir Orte mit begrenztem Platz
entwickelt.

NEU - Lieferleistung 150 I/min, 200 I/min oder 250 I/min
NEU - Filtersystem fiir Standzeiten von bis zu 50 h

NEU - Fiir den Dauerbetrieb geeignet

NEU - Mit optionaler Niederdruckdlpumpe

COMPRESSORS

Lenhardt & Wagner GmbH

An der Tuchbleiche 39

68623 Hiittenfeld

Tel.: +49 (0) 62 56 / 8 58 80-0

Fax: +49 (0) 62 56 / 8 58 80-14
eMail: service@lw-compressors.com

www.lw-compressors.com
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Weitere Informationen dazu unter:
www.vdst.de/2020/03/28/dein-
video-vdsttrockentauchen

sporttaucher: Gibt es keine Moéglich-
keit fiir unsere Sportlerin ander-
weitig, also ohne Hallenbad und
individuell zu trainieren?

Kerstin: Grundsatzlich gilt es doch im
Breitensport, die korperliche Fitness zu
trainieren, das kann man - speziell fir
das Tauchen - im Hallenbad machen.
Wenn diese geschlossen sind, finden
sich jedoch auch andere Méglichkeiten,
die Ausdauer und Kraft zu trainieren.
No&tige Wege kdnnen mit dem Fahrrad
erledigt werden. Da ist dann auch das
Risiko einer Ansteckung geringer als im
OPNV, man tut was fiir das Klima und
die eigene Fitness. Ich selbst gehe auch
gerne Laufen, das ist ja zum Gliick auch
immer noch méglich oder man nutzt
eines der vielen guten kostenfreien
Angebote, die man aktuell in den ver-
schiedenen Videokandlen im Internet
finden kann. Bald gibt es dann hoffent-
lich auch die Tipps unserer Mitglieder
unter #vdsttrockentauchen.

Fur unsere Wettkampf- und Leistungs-
sportler sorgen unsere TrainerIn fiir
alternative Trainingsplane.

sporttaucher: Wenn die grof3e Krise
iiberstanden ist, wird das Hallenbad
in Zukunft nicht trotzdem gemieden?
Sprich: War diese Krise das Ende der
Sport-Gemeinschaften und -Vereine?
Kerstin: Warum sollte es? Im Gegen-
teil, ich denke, dass wir uns alle schon
sehr darauf freuen, wieder gemeinsam
ins Wasser gehen und die Faszination
des Elements Wasser erleben zu kén-
nen. Das Training in der Gemeinschaft,
die Mdglichkeit sich auszutauschen
und gemeinsam unseren schénen
Sport auszuiiben, sind doch wichtige
Bestandteile unserer Vereinslandschaft.

sporttaucher: Wo siehst du den Unter-
schied zwischen Leistungssport

und Sporttauchen im See - und wo
Gemeinsamkeiten?

Kerstin: Der Unterschied ist in erster
Linie sicherlich in der jeweiligen
Zielstellung zu sehen. Wenn ich im Leis-
tungssport unterwegs bin, trainiere ich
sehr gerichtet auf das Ziel, Wettkdmpfe
zu bestreiten und dort Erfolge zu er-
ringen. Im Breitensport kann ich ganz
unterschiedliche Facetten abdecken
und mich vielschichtig engagieren.
Trotzdem gibt es nattirlich Gemein-
samkeiten: Fiir beide Formen sollte

ich mich vorbereiten, trainieren, fit
sein, Wissen erwerben - praktisch und
theoretisch. Am Ende bewegen wir uns
dann hoffentlich alle sicher im Wasser,
werden dabei nass und befinden uns
in einer tragfdhigen Gemeinschaft
Gleichgesinnter.

sporttaucher: Die meisten Taucher
sind alt, dick und rauchen. Stimmt
dieses Vorurteil noch und was tust
du dagegen?
Kerstin: Viele unserer Taucherln sind
aktiv und bewegen sich regelméBig,
von daher stimmt dieses Vorurteil so
pauschal fir mich nicht. Ein grundsatz-
liches Problem, was ich aktuell schon
sehe, ist die durchlaufende Alterswelle
- unsere Mitglieder werden im Durch-
schnitt immer alter. Hier missen wir
Ansatze entwickeln, den Verband zum
einen fur junge Menschen und Fami-
lien attraktiver zu gestalten, aber auch,
die dlteren Mitglieder fit zu halten. Wir
haben hier in der Vergangenheit schon
einiges unternommen, unter anderem-
das DOSB geforderte Projekt »Tauchen
als Familiensport« durchgefiihrt und
Materialien fir die Vereine erstellt. Das
Bewegungsangebot kann aber insge-
samt sicherlich noch erweitert werden.
Das ist neben der Nachhaltigkeit und
Digitalisierung auch ein wichtiges The-
ma fur die zu erarbeitende Strategie
VDST 2030, die wir gemeinsam auf den
Weg bringen wollen.

Das Interview mit Dr. Kerstin
Reichert fiihrte Dietmar Fuchs.
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STINK NORMAL

oder welche Nachteile die Ausriistungspflege mit sich bringt.
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Und seit dem habe ich hier noch
niemals einen lebenden
Piranha gesehen Il
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So
ein Bladsinn Il
Ich war hier schon
tauchen, als ihr noch am
Milchfldaschchen
genuckelt habt !

GEH NICHT INS
WASSER | HIER GIBTS
PIRANHAS !
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DY NAFLE

UPERSTRETCH

DYNAFLEX - MASTERS ALL CONDITIONS

Passen Sie sich wechselnden Anspriichen und
Tauchbedingungen an: Hiermit sind Sie mit
der Anzuglinie DYNAFLEX von 13° bis 28°C

ordentlich ausgestattet.

Bei Aqua Lung sind wir darauf bedacht, umwelt-
freundliche Materialien und Prozesse zu nutzen,
um unseren CO?-AusstoB3 so gering wie moglich
zu halten.

=
I
-
T
[
o
T
=
2
Q.
o
19
<
1=
o
Q.
Q.
=)
w
~
)
el
=

U3 tjng.com

- . "‘z._"
L e 0
- = g
P
-
s
= = b . :



CERTINA MIT DEM DOUBLE SECURITY CONCEPT
LASST DICH NICHT IM STICH.

- AUTOMATIKWERK - TITAN - TAUCHERUHR 300 M -

ISO 6425 - SWISS MADE

TITANIUM
FOWERMATIC 80
GIVER'S WATCH 300m
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CERTINA &

SWISS WATCHES SINCE 1888



