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Präambel 

Diese Übergangsregelungen regeln die Vergabe von Fortbildungsstunden für die DOSB-Trainer A/B 

Leistungssport-Apnoe Lizenz im Gültigkeitsbereichs des VDST-Ressorts Apnoe Wettkampf. 

Die Übergangsregelungen werden gemeinsam festgelegt von der Leitung des Ressorts Apnoe Wett-

kampf und dem/der für das Ressort zuständigen Vizepräsident:in Sportentwicklung und haben im 

Regelwerk des VDST den Rang einer Richtlinie. 

Der Nachweis von Fortbildungsstunden ist zum Lizenzerhalt notwendig. 

Fortbildungsstunden bestehen, sofern nicht anders angeben, aus Lerneinheiten (LE). Eine Lerneinheit 

dauert 45 Minuten. 

 

1. Anerkannte Themen und Fortbildungsveranstaltungen 

Themen und Fortbildungsveranstaltungen, die für Fortbildungsstunden anerkannt werden können, 

sind u.a. 

• Leistungsphysiologie, psychologische Aspekte, Trainingslehre und -methoden, medizinische 

Aspekte, Anti-Doping, Safety und Wettkampforganisation mit Bezug zu den Disziplinen im Ap-

noe Wettkampf 

• Fortbildungsveranstaltungen für DOSB-Trainer A/B Leistungssport, die eine Relevanz für die 

Disziplinen im Apnoe Wettkampf besitzen mit maximal 10 LE pro Verlängerungszeitraum 

• Apnoe Wettkampf Kampfrichter-Aus- und Fortbildungen 

Die letzte Entscheidung über die Relevanz und Anerkennung bleibt dem/der jeweiligen Verantwortli-

chen (siehe Punkt 2) vorbehalten. 

 

2. Anerkennung und Vergabe von Fortbildungsstunden 

Fortbildungsstunden für die o.g. Zielgruppe werden von dem/ der für das Ressort zuständigen Vize-

präsident:in Sportentwicklung bzw. in dessen/deren Verhinderungsfall vom/von der VDST-Präsi-

dent:in vergeben bzw. anerkannt, wenn der inhaltliche Lizenzbezug besteht. 

Veranstaltungen des VDST und seiner Landesverbände oder Veranstaltungen der Verbände unter 

dem Dach des DOSB sind in der Regel anerkennungsfähig. Veranstaltungen DOSB-fremder Anbieter 

können nach Prüfung durch die/den zuständige:n Vizepräsident:in anerkannt werden. 

Im VDST beantragen Veranstaltungsleitungen die Anerkennung der Fortbildung vor der Veröffentli-

chung der Veranstaltung schriftlich beim/bei der zuständigen Vizepräsident:in. Die Anerkennung an-

derer Veranstaltungen sollte vorab beantragt werden.  

Bei Beantragung sind der/die Leiter:in der Veranstaltung, der Termin, der Ort, die Inhalte und Refe-

renten zu benennen. 
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3. Zeitlicher Umfang 

Für Fortbildungen können die folgende Anzahl an Lerneinheiten vergeben werden:  

• Kurzveranstaltungen: gelten ab 2 LE 

• Tagesveranstaltungen: maximal 8 LE 

• Wochenendveranstaltungen (Samstag und Sonntag): maximal 12 LE 

• Drei- und mehrtägige Veranstaltung: maximal 15 LE 

Abweichungen hiervon sind nur in begründeten Ausnahmefällen durch den/die für das Ressort zu-

ständigen/zuständige Vizepräsident:in Sportentwicklung bzw. in dessen/deren Verhinderungsfall 

vom/von der VDST-Präsident:in möglich. 

 

4. Lizenzverlängerung und Nachvollziehbarkeit 

Für Lizenzverlängerungen müssen innerhalb von 4 Jahren (Lizenzstufe B) bzw. 2 Jahren (Lizenzstufe A) 

relevante Fortbildungen (siehe Punkt 1 und 2) im Umfang von mindestens 15 LE für gültige Lizenzen 

wahrgenommen werden. 

Bei Überschreitung der Gültigkeitsdauer von Lizenzen kann wie folgt verfahren werden: 

Lizenzstufe B: 

• Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 

die Gültigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen Besuch von Fortbildungsveranstal-

tungen im Umfang von mindestens 15 LE um 3 Jahre verlängert. 

• Fortbildung im 2. bis 4. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 

die Gültigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen Besuch einer Fortbildungsveranstal-

tung im Umfang von 30 LE um vier Jahre verlängert. 

Lizenzstufe A: 

• Fortbildung im 1. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 

die Gültigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen Besuch von Fortbildungsveranstal-

tungen im Umfang von mindestens 15 LE um 1 Jahr verlängert. 

• Fortbildung im 2. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 

die Gültigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem erfolgreichen Besuch einer Fortbildungsveranstal-

tung im Umfang von 30 LE um zwei Jahre verlängert. 

Bei Lizenzen, die länger als 4 Jahre (B-Lizenz) bzw. 2 Jahre (A-Lizenz) abgelaufen sind, erfolgt eine Ent-

scheidung durch den/die für das Ressort zuständigen/zuständige Vizepräsident:in Sportentwicklung 

bzw. in dessen/deren Verhinderungsfall vom/von der VDST-Präsident:in. 

Die Fortbildungsstunden werden durch den im VDST einheitlich verwendeten Einkleber mit der Formu-

lierung „xx LE anerkannte VDST Fortbildung“ und der Unterschrift und ggf. Verbandsstempel, der unter 

Punkt 2 genannten Personen bestätigt.  
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Nur mit dieser nachvollziehbaren Dokumentation wird die Lizenzverlängerung möglich. 

Dies gilt nicht für Veranstaltungen der Verbände unter dem Dach des DOSB. 

 

5. Änderungsverlauf 

Das Dokument tritt durch Beschluss des Vorstands des VDST in Kraft. 

Änderungen: 

Gremium Datum des Beschlusses Fassung gültig ab: 

Vorstand  09.02.2022 09.02.2022 

 


