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Rahmenausschreibung 
Apnoe Trophy 2026 

Ausschreibung 
Veranstalter:    Verband Deutscher Sporttaucher e. V. 

Veranstaltungsdatum:   01.01.2026 – 31.12.2026 

Rahmenbedingungen 
In die Wertung fließen alle über die Homepage des VDST ausgeschriebenen Teilwettkämpfe ein. Diese müs-
sen von lokalen VDST-Vereinen ausgeschrieben werden und die nachfolgenden Voraussetzungen erfüllen. 

Allgemeine Anforderungen: 

- Ausschreibung von mindestens einer Disziplin 
- Veröffentlichung der Ausschreibung spätestens einen Monat vor Wettkampfbeginn 
- Leitung des Wettkampfes durch eine*n VDST-Judge (idealerweise vereinsfremd) 
- Vollständige Videoaufzeichnung aller Leistungen, die vom ausrichtenden Verein vorzuhalten ist 
- Meldung der Ergebnisse an das Ressort Apnoe Wettkampfsport 

Anforderungen an den Wettkampf: 

- Durchführung des Wettkampfes gemäß 
o VDST-Wettkampfordnung Apnoe 
o aktuell gültigem CMAS-Regelwerk 

- Einhaltung der Standards des 
o Pilotkonzepts Jugend Apnoe 
o Sicherheitsstandards Apnoe 

Teilnahmeberechtigung: 

Teilnahmeberechtigt sind Sportler*innen aller Nationen, die im Jahr 2012 oder früher geboren sind und fol-
gende Bedingungen erfüllen: 

- Nachweis einer tauchsportärztlichen oder sportärztlichen Untersuchung, die nicht älter als ein Jahr ist 
- Nachweis eines gültigen VDST-Startrechts für Apnoe-Wettkämpfe oder – bei ausländischen Teilneh-

menden – einer gültigen internationalen CMAS-Apnoe-Lizenz 
- Einverständniserklärung der Sorgeberechtigten bei minderjährigen Teilnehmenden 
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Disziplinen 
Klassisches Apnoe 

Disziplin Jahrgänge Kategorien 

Statik (STA) 2008 & älter Offen, M1 – M3 

Streckentauchen ohne Flossen (DNF) 2010 & älter 

Jugend, Junior, Offen, M1 – M3 Streckentauchen mit Bi-Fins (DBF) 2010 & älter 

Streckentauchen (DYN) 2010 & älter 

Speed Apnoe 

Disziplin Jahrgänge Kategorien 

Speed Apnea, 2 x 50m 2010 & älter 
Jugend, Junior, Offen, M1 – M3 

Speed Apnea, 4 x 50m 2010 & älter 

Speed Apnea, 4 x 25m 
2012 – 2011 Speed 

Speed Apnea, 8 x 25m 

Wertung, Kategorien, Siegerehrungen 
Die Wertung erfolgt grundsätzlich getrennt nach weiblich und männlich. In jeder Disziplin werden die beiden 
besten Ergebnisse gemäß der 1000-Punkte-Tabelle (Stand: 16.01.2026) addiert. 

Kategorien 

Offen:   Jahrgänge 2000 bis 1977 
Speed    Jahrgänge 2012 und 2011 
Jugend:   Jahrgänge 2010 und 2009 
Junioren:  Jahrgänge 2008 bis 2001 
M 1:   Jahrgänge 1976 bis 1967 
M 2:   Jahrgänge 1966 bis 1957 
M 3:   Jahrgänge 1956 und älter 
 
Starter*innen der Altersklassen M1 bis M3 können auf eigenen Wunsch auch in der Altersklasse „Offen“ star-
ten. Maßgeblich für die Altersklassenzuordnung ist die Kategoriezuordnung im ersten Wettkampf der Liga. 
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1000-Punkte-Tabelle 

Die aktuellen Weltrekorde (Stand 16.01.2026) werden mit 1.000 Punkten gleichgesetzt 
Disziplin Männlich Weiblich 

DNF 239 m 214 m 

DYN 326,5 m 284 m 

DYN-BI 300 m 263,64 m 

STA 10:45,00 min 09:05,00 min 

2x50m 00:30,65 min 00:35,68 min 

4x50m 01:19,54 min 01:32,50 min 

8x50m 03:23,47 min 04:00,37 min 

 
Die Punkte für die erreichte Leistung berechnen sich nach folgender Formel: 

Disziplin Formel 
DYN / DNF / DYN-BI 1000 x (Erreichte Weite / Weltrekord)3 
Statik 1000 x (Erreichte Zeit / Zeit Weltrekord)3 
2 x 50 m / 4 x 50 m / 8 x 50 m 1000 x (Zeit Weltrekord / Erreichte Zeit)3 

 
 
Siegerehrung 

Die Ehrung findet im Rahmen der DM Apnoe 2027 statt. Die Altersklassen werden je Disziplin getrennt geehrt. 
Die Plätze 1–3 erhalten Urkunden.  
 
Für die Altersklasse Speed wird für die Ehrung ein angemessener Alternativwettkampf ausgewählt. 

Startgebühr 
Für die Teilnahme an der Apnoe Trophy 2026 fallen keine gesonderten Gebühren an. 


