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Ausschreibung 

VDST Aufbaukurs Apnoe 2  

GDL Freediving Outdoor 
 
Zielgruppe: 

 
Alle Apnoe-interessierten sowie Ausbilder/innen 

Inhalt: Vermittlung des Apnoe Tief- und Streckentauchens im Freigewässer 
mit den Schwerpunkten: 

• richtiges Sichern beim Apnoetauchen 
• Gestaltung von entspannten Apnoetauchgängen 
• Training und Vorbereitung für die Apnoe- u. DTSA-

Tauchsportabzeichen 
Veranstalter: Hochschulsportgemeinschaft Stralsund e.V. – Abteilung Tauchen 
Kursleiter: Gero Wedemann, VDST Apnoe TL * 
Kontakt: freedivestralsund@gmx.de 
Seminarort: Hochschule Stralsund / Zarrenthiner Kiessee, Jarmen 
Termin: 22./23.06.2024 
Kosten: 120 € inklusive Brevetierung und Mittagessen am 22.06.  Für Schüler 

und Studierende 85 €. Ohne Übernachtung. 
Anmeldung: Mail mit Name, Vorname, Adresse, Geb.-Datum, Telefon (mobil), 

Verein/bzw. Verband, Ausbildungsstand (Brevet).  
Die Anmeldung wird erst nach der Überweisung der 
Teilnehmergebühr gültig. 

Meldeschluss: 30.05.2024 
Seminarleistung: Ausbildung in Theorie und Praxis, Vermittlung von Atemtechniken 

sowie Yogaübungen, Brevet-Karte 
Voraussetzung: CMAS* oder CMAS Apnoe* oder vergleichbare Ausbildung, gültige 

Tauchtauglichkeitsbescheinigung. Mitgliedschaft im VDST. 
Mindestalter 16 Jahre, bei Minderjährigen ist die 
Einverständniserklärung der sorgeberechtigten Eltern (in der Regel 
beider Elternteile) erforderlich. 

Mitzubringen: ABC-Ausrüstung, (Schwimmbadflossen od. Apnoeflossen, 
Neoprensocken, Maske, Schnorchel) - keine Geräteflossen. 
Neoprenanzug für kalte Gewässer (kein Trocki), Kopfhaube, 
Handschuhe, Bleigurt mit kleinen Gewichten (1kg), Iso-Matte, 
Sportbekleidung, Taucherpass 

Hinweise: Bei einer Absage des Teilnehmenden nach dem Meldeschluss können 
die Seminarkosten nicht erstattet werden. 
Mindestens 6 Teilnehmende erforderlich. 
Bei Übernachtungswunsch kann bei der Suche nach Unterkünften 
geholfen werden.  
Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung 
freiwillig und unter Inkaufnahme der daraus resultierenden 
Einschränkungen (insbesondere örtliche Hygienekonzepte) und 
Gefahren erfolgt. 
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Die erhobenen Informationen werden im Rahmen der Zweckbestimmung der HSG 
e.V. gespeichert. Die HSG e.V. verpflichtet sich, die erhobenen Daten nur unter 
Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zu speichern, zu verändern 
oder zu übermitteln und ihre Nutzung nur als Mittel zur Erfüllung sachbezogener 
Aufgaben zu verwenden. Namen und Adressen der Teilnehmenden werden an den 
Verband Deutscher Sporttaucher e.V. zur Erstellung und Verwaltung der Brevets 
weitergegeben (https://www.vdst.de/download/vdst-datenschutzerklaerung-2018/). 
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