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AUSSCHREIBUNG  
VDST – DOSB – Trainer C-Breitensport 
Sporttauchen / Apnoetauchen (Blockkurs) 
 
 
Termine, Ort, etc. 

 
Termin:   Freitag, den 02.02.2024 (17:30) bis Sonntag, den 11.02.2024 (11:00) 
 
Ort:    Euroville Jugend- und Sporthotel 
    Am Michaelisholz 115, 06618 Naumburg (Saale) 
     
Zielgruppe: Mitglieder der VDST Vereine, welche die Tauchausbildung im Bereich 

Apnoe- oder Gerätetauchen aktiv gestalten möchten 
 
Ausrichter & Organisation: Marco Ponepal, Vizepräsident Ausbildung 

Tauchsportverband Thüringen e.V. im Auftrag des VDST e.V. 
 

Kursleiter & Prüfer:  Oleg Selentin, VDST TL-3 Gerätetauchen 
Dr. Christin Müller, VDST TL-3 Gerätetauchen 
Ralf Hildebrandt, VDST TL-3 Apnoe 

 
Anmeldung und Fristen 

 
Voraussetzungen: Siehe aktuelle VDST-Prüferordnung und Inhaltliches Konzept der C-Stu-

fenqualifizierung.  
Eine Teilnahme ohne vollständige Voraussetzungen ist nicht möglich. 

•  Mindestalter 16 Jahre  
•  Mitgliedschaft in einem dem VDST angeschlossenen Verein    
•  Gültige Tauchsportuntersuchung (TSU), gemäß VDST  
•  Erste-Hilfe-Nachweis über 9 Stunden, nicht älter als 2 Jahre 

Weiterhin für die Erlangung des Trainer-C Breitensport Sporttauchen: 
•  VDST-DTSA ** oder VDST-DTSA***  
•  80 Tauchgänge (mit DTG) 

Weiterhin für die Erlangung des Trainer-C Breitensport Apnoetauchen: 
•  DTSA Apnoe S** und DTSA Apnoe T**  
•  Spezialkurse SK „Apnoe 1“ und SK „Apnoe 2“  
•  30 Freiwassertauchgänge (Apnoe) 

Folgende externe Lehrgangsbestandteile sind vorab zu erbringen: 
o DOSB Trainer-C „Grundlagenlehrgang“ (Angebote LSB Th.) 
o Online-Vorbereitungsseminar: 

▪ 2LE VDST-Ausrüstungskonfiguration (Link zum Termin) 
Die schriftlichen Nachweise der externen Lehrgangsbestandteile müssen 
vor Ort, vor Veranstaltungsbeginn vorgelegt werden. 
Folgende externe Lehrgangsbestandteile sind zur abschließenden Zerti-
fizierung (bevorzugt vorab, separat für Apnoe und Sporttauchen) zu 
erbringen: 

o Schwimmbadpraktikum 
o Nachweis der Hospitationen und Praktika mit VDST-Formular 

https://www.vdst.de/download/ordnung-fuer-pruefer/
https://www.vdst.de/download/inhaltliches-konzept-der-c%e2%80%90stufenqualifizierung/
https://www.vdst.de/download/inhaltliches-konzept-der-c%e2%80%90stufenqualifizierung/
https://www.vdst.de/erleben/tauchen-lernen/bin-ich-tauchtauglich/
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html
https://tauchsport-thueringen.de/termine/online_fb__vdst_ausruestungskonf-437.html
https://www.vdst.de/download/formulare-fuer-den-praktikums-und-hospitationsnachweis-trainer-c/
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Mitzubringen: Gültiger VDST-Taucherpass mit TSU; Logbuch; Schreibzeug; Laptop;  
Yoga-Matte (oder Iso-Matte); ABC-Ausrüstung (Schwimmbadflossen!), 
sowie Sportbekleidung für Yoga und Hallentraining. 

Trainer C Sporttauchen: komplette Tauchausrüstung – Konfiguration 
gem. den Ausrüstungsstandards des VDST; Tauchanzug: Shorty oder bes-
ser dünner Overall (Wassertemperatur Schwimmbad ca. 26°C) 

Trainer C Apnoetauchen: komplette Apnoeausrüstung (Gummi-Gürtel 
mit kleinen Blei-Stücken, empfohlen: Halsblei); Tauchanzug: Shorty oder 
besser dünner Overall (bzw. Apnoe-Anzug); zusätzlich „normale“ 
Schwimmbadflossen oder Apnoe-Flossen. 

 
Anreise: Die An- und Abreise ist durch die Teilnehmer:innen selbst zu organisie-

ren, wir empfehlen Fahrgemeinschaften. 
 
Teilnehmer & Anmeldung: Es stehen 14 Plätze zur Verfügung. Die Vergabe wird in der Reihenfolge 

der Anmeldung vorgenommen (siehe Anmeldeformular). 
 
Anmeldeschluss: 14.01.2024 
 
Crew der Ausbilder:innen 

 

Oleg Selentin 
VDST TL-3 

Ralf Hildebrandt 
VDST TL-3 Apnoe 
VDST Ressortleiter Apnoe 

Jens Jebramcik 
VDST TL-2 
DRK Prüfer 

Dr. Franz Härtel 
VDST TL-1 
Facharzt für Kardiologie 

Dr. Christin Müller 
VDST TL-3 
LAL Sachsen-Anhalt 

Dr. Philipp Selentin 
VDST TL-3 & TL-2 Apnoe 
Jurist 

Frank Teichmann 
VDST TL-2, Lehrbeauftragter 
Schwimmen, FSU Jena  

Steffi Leipold 
VDST Trainer-C LS 
Sportwärtin im LV Thüringen 

Juliane Stein 
VDST TL-2 & TL-2 Apnoe 

Marco Ponepal 
VDST TL-2, LAL Thüringen 

  

 
Ausbildungsgebühren und Leistungen 

 
Seminargebühren:  880,-€  

Die Seminargebühren beinhalten Unterbringung im Doppelzimmer, 
Frühstück-, Mittag- und Abendessen, Unterricht, Schwimmbad, Brevetie-
rung und Lernunterlagen. 

 
Hinweis:  Die Seminarkosten sind vor Anmeldeschluss auf unser Landesver-

bandskonto zu überwiesen. Kontodaten werden nach Anmeldung per 
E-Mail versendet. Bei einer Absage nach dem Meldeschluss können 
die Seminarkosten nicht erstattet werden. 

 
Wichtige Bedingungen 

 

• Trainer C-Breitensport anderer Sportarten kann ein Teil der Ausbildung (Basisqualifikation 
gem. Stufenkonzept) bei Vorliegen einer gültigen Trainer C-Lizenz erlassen werden. Eine De-
tailabsprache ist vorab erforderlich. 

https://www.vdst.de/download/ausruestungsempfehlungen/
https://tauchsport-thueringen.de/termine/trainer_c_breitensport_fuer_gera-434.html
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• Datenschutz-Hinweis nach DSGVO: www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-
vdst-ausbildungsveranstaltung/  
 

• Änderungen bleiben vorbehalten. 
 
 
 
Marco Ponepal 
Vizepräsident Ausbildung 
Tauchsportverband Thüringen e.V. 

http://www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-vdst-ausbildungsveranstaltung/
http://www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-vdst-ausbildungsveranstaltung/

