
Kategorie Name Strecke Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Heike Schwerdtner 231,00 m TC Ratisbona Regensburg 09.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Herren Michael Sadowicz 257,50 m 1. Chemnitzer Tauchverein e.V. 09.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Damen Junior (18-25) Josefine Fischer 205,40 m SC DHfK Leipzig 12.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Herren Junior (18-25) Emil Lorenz 174,00 m 1. Chemnitzer Tauchverein 05.04.25 Freediving World Cup Belgrad Belgrad, SRB
Damen Masters 50-59 Heike Schwerdtner 231,00 m TC Ratisbona Regensburg 09.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Herren Masters 50-59 Klaus Kasten 256,50 m TC Ratisbona Regensburg 09.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Damen Masters 60-69 Eva Bosten 147,50 m TSG Porz 1962 e.V. 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaft 2026 Chemnitz, DE
Herren Masters 60-69 Edmund Uwe 165,27 m TC Ratisbona Regensburg 12.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Damen Masters 70+ Hannelore Becker 99,50 m TSG Porz 1962 e.V. 07.07.24 14th CMAS Indoor World Championship Belgrad, SRB
Herren Masters 70+ Uwe Kiehl 106,50 m Tauchclub Wiesbaden e.V. 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaften Apnoetauchen Chemnitz, DE

Kategorie Name Strecke Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Heike Schwerdtner 204,20 m TC Ratisbona Regensburg 12.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Herren Klaus Kasten 234,00 m TC Ratisbona Regensburg 07.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Damen Junior (18-25) Svanja Clausen 129,00 m Grün Weiß Gießen 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaft Chemnitz, DE
Herren Junior (18-25) Emil Lorenz 117,50 m 1. Chemnitzer Tauchverein e.V. 14.02.26 Suunto Freedive Games Wrocław, PL
Damen Masters 50-59 Heike Schwerdtner 204,20 m TC Ratisbona Regensburg 12.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Herren Masters 50-59 Klaus Kasten 234,00 m TC Ratisbona Regensburg 07.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Damen Masters 60-69 Ute Weinrich 135,00 m SSF Bonn e.V. 09.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Herren Masters 60-69 Uwe Kiehl 109,40 m TC Wiesbaden 12.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Damen Masters 70+ Hannelore Becker 96,50 m TSG Porz 07.07.24 WORLD FREEDIVING INDOOR CHAMPIONSHIP Belgrad, SRB
Herren Masters 70+ Uwe Kiehl 110,50 m TC Wiesbaden 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaft Chemnitz, DE

Deutsche Rekorde

Apnoetauchen - Streckentauchen mit Flossen

Streckentauchen mit Monoflosse - Dynamic (DYN) 

Streckentauchen mit Bi-Fins - Dynamic Bi-Fins (DBF) 



Kategorie Name Strecke Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Josefine Fischer 164,00 m SC DHfK Leipzig e.V. 20.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE, GR
Herren Fernando Iscar Rüland 175,50 m TSC Tümmler Düsseldorf 20.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE, GR
Damen Junior (18-25) Josefine Fischer 164,00 m SC DHfK Leipzig e.V. 20.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE, GR
Herren Junior (18-25) Emil Lorenz 80,00 m 1. Chemnitzer Tauchverein e.V. 07.09.25 1. Neckar Apnoe Cup Esslingen am Neckar
Damen Masters 50-59 Heike Schwerdtner 157,50 m TC Ratisbona Regensburg 20.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE, GR
Herren Masters 50-59 Klaus Kasten 163,00 m TC Ratisbona Regensburg 29.04.23 7. Burgebracher Kelch Burgebrach, DE
Damen Masters 60-69 Ute Weinrich 102,00 m SSF Bonn 08.02.26 CMAS Belgium Nationale Indoor Freediving Comp. Aarschot, BEL
Herren Masters 60-69 Joachim Schneider 139,00 m TC Uni Stuttgart Manatees 07.03.26 7. Deutsche Meisterschaft Chemnitz, DE
Damen Masters 70+
Herren Masters 70+ Uwe Kiehl 74,00 m TC Wiesbaden 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaft Chemnitz, DE

Kategorie Name Zeit Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Heike Schwerdtner 09:30,000 min TC Ratisbona Regensburg 15.11.25 nOxyCup 2025 Budapest, Ungarn
Herren Leander Modersohn 07:53,000 min Tauchsportclub Berlin 16.03.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE, GR
Damen Junior (18-25) Josefine Fischer 06:49,000 min SC DHfK Leipzig e.V. 11.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Herren Junior (18-25) Fenris Hempel 03:14,000 min 1. Chemnitzer Tauchverein e.V. 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaft Chemnitz, DE
Damen Masters 50-59 Heike Schwerdtner 09:30,000 min TC Ratisbona Regensburg 15.11.25 nOxyCup 2025 Budapest, Ungarn
Herren Masters 50-59 Stephan Heiß 07:03,750 min TC Wiesbaden 11.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen, DE
Damen Masters 60-69 Ute Weinrich 05:43,000 min SSF Bonn 08.02.26 CMAS Belgium Nationale Indoor Freediving Comp. Aarschot, BEL
Herren Masters 60-69 Wolfgang Breumann 06:08,000 min TSG Wesel 15.02.26 Suunto Freedive Games Wrocław, PL
Damen Masters 70+ Hannelore Becker 04:34,000 min Kölnisch Wasser WDR aktiv e.V. 27.09.25 Rhein-Main Cup 2025 Wiesbaden DE
Herren Masters 70+ Uwe Kiehl 05:39,000 min TC Wiesbaden 27.09.25 Rhein-Main Cup 2025 Wiesbaden DE

Statik (STA)

Deutsche Rekorde

Apnoetauchen - Streckentauchen ohne Flossen & Statik

Streckentauchen ohne Flossen - Dynamic No Fins (DNF) 



Kategorie Name Zeit Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Michele Rütze 00:38,770 min SG Dresden 28.10.23 5. Mitteldeutscher Cup Chemnitz, DE
Herren Max Poschart 00:30,300 min SC DHfK Leipzig 03.04.22 3. Offene Deutsche Meisterschaft 2021 Chemnitz, DE
Damen Junior (18-25) Jessika Baier 00:45,530 min Tauchclub Heilbronn e. V. 16.03.25 6. Deutsche Meisterschaft Bonn, DE
Herren Junior (18-25) Niklas Loßner 00:32,225 min SC Riesa e.V. Sektion Flossenschwimmen 11.05.24 5. Deutsche Meisterschaft 2024 Sindelfingen,DE
Damen Masters 50-59 Dagmar Andres-Brümmer 00:56,630 min TC Uni Stuttgart Manatees 14.06.22 12th CMAS Indoor World Championship Belgrad, RS
Herren Masters 50-59 Klaus Kasten 00:47,010 min TC Ratisbona Regensburg 09.05.23 13th CMAS Indoor World Championship Kuwait, KW
Damen Masters 60-69 Andrea Claussen 01:30,390 min SSC SPARTA e.V. 22.05.26 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE
Herren Masters 60-69 Heiko Venohr 00:47,000 min DJK VfR Mülheim Saarn 16.03.25 6. Deutsche Meisterschaften Apnoetauchen Bonn.DE
Damen Masters 70+
Herren Masters 70+
Damen Jugend (16-17) Elisa Hölzer 00:47,540 min Tauchclub Heilbronn e. V. 07.02.26 3. Chemnitzer Apnoe Cup Chemnitz, DE
Herren Jugend (16-17) Emil Lorenz 00:35,370 min 1. Chemnitzer Tauchverein 08.03.26 7. Deutsche Meisterschaft Chemnitz, DE

Kategorie Name Zeit Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Jennifer Wendland 02:01,160 min DUC Essen 23.05.26 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE
Herren Emil Lorenz 01:36,490 min 1. Chemnitzer Tauchverein 23.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE
Damen Junior (18-25) Jessika Baier 02:53,590 min Tauchclub Heilbronn e. V. 16.03.25 6. Deutsche Meisterschaft Bonn, DE
Herren Junior (18-25) Emil Lorenz 01:36,490 min 1. Chemnitzer Tauchverein 23.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE
Damen Masters 50-59 Heike Schwerdtner 03:02,773 min TC Ratisbona Regensburg 15.02.26 Suunto Freedive Games Wrocław, PL
Herren Masters 50-59 Klaus Kasten 02:11,900 min TC Ratisbona Regensburg 15.02.26 Suunto Freedive Games Wrocław, PL
Damen Masters 60-69
Herren Masters 60-69 Heiko Venohr 02:39,240 min DJK VfR Mülheim Saarn 16.03.25 6. Deutsche Meisterschaften Apnoetauchen Bonn.DE
Damen Masters 70+
Herren Masters 70+
Damen Jugend 16-17 Elisa Hölzer 02:23,840 min Tauchclub Heilbronn e. V. 23.05.25 CMAS WORLD CHAMPIONSHIP FREEDIVING GREECE
Herren Jugend 16-17 Emil Lorenz 01:54,650 min 1. Chemnitzer Tauchverein 10.05.23 13th CMAS Indoor World Championship Kuwait, KW

Deutsche Rekorde

Apnoetauchen - Speed

2 x 50 m Speed Apnea

4 x 50 m Speed Apnea



Kategorie Name Zeit Verein Datum Veranstaltung Ort
Damen Elena Poschart 04:50,060 min SC DHfK Leipzig 22.06.19 CMAS Indoor European Championship Istanbul, TR
Herren Max Poschart 03:43,975 min TC Nemo Plauen 19.06.18 10th CMAS Indoor World Championship Lignano, IT
Damen Junior (18-25) Jessika Baier 09:03,270 min Tauchclub Heilbronn e. V. 16.03.26 6. Deutsche Meisterschaften Apnoetauchen Bonn, DE
Herren Junior (18-25) Emil Lorenz 05:21,890 min 1. Chemnitzer Tauchverein 16.03.25 6. Deutsche Meisterschaften Apnoetauchen Bonn, DE
Damen Masters 50-59 Heike Schwerdtner 06:23,450 min TC Ratisbona Regensburg 11.05.23 13th CMAS Indoor World Championship Kuwait, KW
Herren Masters 50-59 Thomas Plum 06:38,460 min TC Uni Stuttgart Manatees 15.06.22 12th CMAS Indoor World Championship Belgrad, RS
Damen Masters 60-69 Barbara Jeschke 09:56,070 min TC Amphiprion, Sindelfingen 16.03.19 2. Saarbrücker Apnoe Frühlings-Cup Saarbrücken, DE
Herren Masters 60-69 Heiko Venohr 07:59,080 min DJK VfR Mülheim Saarn 16.03.25 6. Deutsche Meisterschaften Apnoetauchen Bonn.DE
Damen Masters 70+
Herren Masters 70+
Damen Jugend 16-17 Elisa Hölzer 07:22,500 min Tauchclub Heilbronn e. V. 22.05.25 7. Mitteldeutscher Cup Chemnitz, DE
Herren Jugend 16-17 Emil Lorenz 05:36,000 min 1. Chemnitzer Tauchverein 11.05.23 13th CMAS Indoor World Championship Kuwait, KW

8 x 50 m Speed-Endurance

Deutsche Rekorde

Apnoetauchen - Speed Endurance



Disziplin Name Strecke Verein Datum Veranstaltung Ort
Dynamic (DYN) Elisa Hölzer 80,00 m Tauchclub Heilbronn e. V. 07.02.26 3. Chemnitzer Apnoe Cup Chemnitz, DE
Dynamic Bi-Fins (DBF) 
Dynamic No Fins (DNF) Elisa Hölzer 78,00 m Tauchclub Heilbronn e. V. 07.02.26 3. Chemnitzer Apnoe Cup Chemnitz, DE

Disziplin Name Strecke Verein Datum Veranstaltung Ort
Dynamic (DYN) Alwin Müller 70,00 m 1. Chemnitzer Tauchverein e.V. 14.02.26 Suunto Freedive Games Wrocław, PL
Dynamic Bi-Fins (DBF) 
Dynamic No Fins (DNF) Alwin Müller 66,50 m 1. Chemnitzer Tauchverein e.V. 14.02.26 Suunto Freedive Games Wrocław, PL

Weiblich

Männlich

Bestenliste

Pilotkonzept Jugend


