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Die hohe Schule des Tauchsports

Orientierungstauchen (OT) ist eine komplexe Sportart.
Sie verlangt vom Taucher sowohl ein hohes MaB an
technischem Versténdnis, als auch koordinative und
konditionelle Fahigkeiten. Die Austbung findet gene-
rell nur im Freigewésser in ca. zwei Metern Tiefe statt.

Das Ziel beim Orientierungstauchen ist, auch bei ge-
ringen Sichtweiten moglichst schnell und prazise Ori-
entierungspunkte (Bojen), in einer vorher bestimmten
Reihenfolge unter Wasser zu umrunden bzw. anzutau-
chen.

Der zu absolvierende Kurs wird vorher Uber Wasser
vermessen. Mit Hilfe der dabei ermittelten Daten wird
eine maBstabsgetreue Skizze erstellt. Diese ermdg-
licht es dem Sportler, die zu schwimmenden Gradzah-
len und Entfernungen mittels Kompass und Lineal zu
messen.

Die Ausrlstung besteht aus dem OT-Gerat, das sich
aus einer Druckluftflasche mit montiertem Kompass
und Meterzahler zusammensetzt. Der Vortrieb des
Sportlers erfolgt mit Hilfe einer Monoflosse.
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