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UNTERWASSER-HOCKEY VDST

Ein atemberaubender Sport

Sechs Spieler pro Mannschaft, ausgeristet mit
Schnorchel, Maske und Flossen, jagen auf dem Grund
eines etwa zwei Meter tiefen Schwimm-beckens einen
1,3 Kilogramm schweren Blei-Puck und versuchen ihn
ins gegnerische Tor zu bringen. Der Puck lasst sich mit
einem etwa 30 Zentimeter langen Schlager bewegen
und bis zu finf Meter weit schieBen.

Unterwasser-Hockey ist ein sehr schnelles Spiel,
bei dem nicht nur eine gute Kondition entschei-
dend ist, sondern auch das Zusammenspiel und die
Geschicklichkeit im Umgang mit dem Puck. Es ist die
perfekte Mdglichkeit sich fit zu halten und dabei viel
SpaB zu haben.

Auch wenn Unterwasser-Hockey in Deutschland bis-
her wenig verbreitet ist und es noch keinen Ligabe-
trieb gibt, missen Mannschaften nicht auf Wettkdmpfe
verzichten: Im In- und Ausland finden regelmaBig
Freundschaftsturniere statt.

Besonders ambitionierte Spieler kdénnen sogar in-
ternational auf héchster Ebene mitspielen, die
deutschen Damen- und Herrenmannschaften
waren bereits bei verschiedenen Welt-
und Europameisterschaften dabei.
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