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UNTERWASSER-RUGBY

Balljagd in drei Dimensionen

Unterwasser-Rugby (UWR) erfordert Schnelligkeit, 
Kraft, Spielwitz und einen langen Atem. UWR kann 
von Kindesbeinen bis ins hohe Alter gespielt wer-
den. Die Einzigartigkeit dieser sehr schnellen Mann-
schaftssportart zeichnet sich dadurch aus, dass sich 
sowohl der Ball als auch die Spieler in drei Dimensi-
onen bewegen. Mit Flossen an den Füßen erreichen 
die Spieler hohe Geschwindigkeiten. 
Zwei Mannschaften mit jeweils 6 Spielern versuchen 
einen schweren und sinkenden Ball im gegnerische 
Tor zu versenken. Dieses ist ein schwerer Metallkorb, 
der sich in einer Tiefe von dreieinhalb bis fünf Me-
tern am Boden des Schwimmbeckens befindet. Das 
Spiel findet hauptsächlich unter Wasser statt, denn 
anders als die Schiedsrichter mit Atemgerät, tauchen 
die Spieler nur auf um Luft zu holen.

Knapp 80 Mannschaften mit ca. 1500 Aktiven kämp-
fen im Ligabetrieb um Punkte und Meisterehren, etwa 
genauso viele spielen UWR „just for fun“. 
International wird auch um Meisterehren gespielt - 
und hier gehören unsere VDST-Junioren, Damen und
Herren zur Weltspitze!
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